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- Fiecare dintre noi am auzit despre deja celebra ,,Mens sana corpore sano”. Pornind
de la aceasta idee am constatat ca un rol esential il are si sufletul. Daca sufletul este
bolnav trupul se va resimti si el. Daca suntem chinuiti de o apasare sufleteasca starea
noastra generala va fi si ea alterata. De exemplu daca in sufletul nostru noi ne
simtim tulburati de o situatie deloc fericita , toata aceasta neliniste se va transpune si
In exterior. Trupul va da semne de slabiciune si oboseala. Instinctiv, cei mai multi am
cauta vindecarea in pastile, consultatii si teraple. Nu neg efectul lor asupra sanatatn.
Insi cred cu tirie cii daci ne-am ruga mai des, daca am tine post daca ne-am
spovedi, daca ne-am Impartasi, daca am participa macar la un singur Sfant Maslu,
starea noastra de sanatate ar evolua pozitiv. Si de ce nu? Nu am mai ajunge cu atatea
boli care atarna cumva de noi si ne trag in jos. Viata noastra nu ar mai depinde de
felurite tratamente care uneori sunt costisitoare si chinuitoare. Nu neg ca de-a lungul
timpului am intalnit scept1c1 care considerau cii vindecarea nu poate veni din sfera
credinteli. insi aceiasi scept1c1, peste un timp, au facut descoperirea minunata: aceea
cii vindecarea poate veni de la Dumnezeu , dimpreuna cu Sfintii Sai. Exista
numeroase marturi ale unor oameni care au gasit ceea ce cautau prin credinta.




<Sanatatea se defineste In mod curent ca starea unui organism
la care functionarea tuturor organelor se face in mod normal si
regulat. Organizatia Mondiala a Sanatatii a propus in 1946
definitia urmatoare: ,,Sanatatea este o stare pe deplin favorabila
atat fizic, mental cat si social, si nu doar absenta bolilor sau a
infirmitatilor”. Mai tarziu a fost inclusa In aceasta definitie si
»capacitatea de a duce o viata productiva social si economic”.

Definitia OMS nu este lipsita de critici, dupa cum unii sustin ca
sanatatea nu poate fi definita ca o stare, ci trebuie sa fie vazuta
ca un proces continuu de adaptare la cerintele in schimbare ale
vietii si ale sensurilor pe care le dam vietii.




@

Cel care are un,, de ce” pentru care sa traiasca indurd aproape orice.
(Nietzsche)

Ceea ce nu ma omoard, md intdreste. (Nietzsche)

Emotia, care este o suferintd, inceteazd sa mai fie suferintd de
indatd ce ne formam o imagine clard si precisa despre ea. (Spinosa)

Frica de a suferi e mai rea decat suferinta insdsi. Nici o inimd n-a
suferit cand a plecat in cdautarea visurilor sale, fiindca orice clipd de
cdutare e o clipa de intalnire cu Dumnezeu si cu Vesnicia. (Paulo
Coelho)
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<Necazurile care apar in cale nu trebuie considerate pedepse,
ci mai degraba lectii de viata. Conform parintelui Arsenie
Boca, suferinta pe care necazurile ne-o provoaca este menita
sa ne purifice, sa ne desavarseasca, sa ne inalte sufletele.

<Suferinta ne face sa ne constientizam greselile comise fata de
aproapele nostru, sa invatam din ele, sa ne caim pentru ele si

sa nu le mai repetam niciodata. Suferinta nu este pedeapsa pe
care ne-o trimite Dumnezeu din dorinta de a ne vedea
suferind, ci din dorinta de a ne face sa ne constientizam
neputinta si de a ne determina sa ne intoarcem catre El.

< Parintele Arsenie Boca credea ca suferinta este legatura
puternica dintre oameni.




< Cum depasim suferinta?

< Primul pas catre depasirea suferintei 1l reprezinta
recunoasterea pacatelor in fata duhovnicului. Spovedania
completa aduce dupa sine iertarea de pacate, Insa nu si
ispasirea. Desi suntem iertati de pacate odata ce le
marturisim, mai este nevoie sa le si ispasim. Rolul ispasirii
este acela al constientizarii pacatului. Pe 1anga spovedanie,
omul care vrea sa-i fie iertate pacatele si sa scape de suferinta
trebuie sa se roage neincetat, sa posteasca si sa participe la
Sfanta Liturghie.

<La prima vedere par notiuni opuse: cand una este prezenta,
cealalta lipseste. Dar adevarul e ca se afla intr-o relatie de
substituire.




< Dar care este hrana sufletului? Mantuitorul ne spune ca El este painea cea
vie care s-a pogorat din cer.- ,,8i lisus le-a zis: Eu sunt pdinea vietii; cel ce
vine la Mine nu va flamanzi §l cel ce va crede in Mine nu va inseta
niciodatd.”’(1oan 6,35). Iar palnea aceasta este Insusi Trupul s si SAngele Sau,
pe care Fiul lui Dumnezeu ni le da spre viata vesnica. Sfanta Impartagame
nu este doar hrans sufletului, ci si a trupului. Caci atunci cand sufletul este
bine Ingrijit si bucuros, si trupul va simti aceste binefaceri si va ramane
sanatos si puternic. Cand insa sufletul este lasat sa flamanzeasca, si trupul
ajunge In cele din urma sa sufere. Tindem sa fim asemenea bogatului
nemilostiv caruia i-au rodit tarinile si si-a umplut hambarele cu bunatati.
Acela zicea intru sine: ,,Suflete, ai multe bundtditi strdnse pentru multi ani;
odihneste-te, mandncd, bea, veseleste-te!” (Luca 12, 19). Observam ca el se
adreseaza sufletului cand spune aceste cuvinte, crezand ca sufletul este cel
care se bucura de toate acele bunatati. Or, sufletul nu se poate bucura decat
de roadele Duhului Sfant, si nu de roadele pamantului. Iar roadele Duhului
Sfant sunt dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea,
facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea, curatia.




< Toate sunt trecatoare. La acest lucru ar trebui sa reflectam mai profund, pentru a
nu ne lasa pacaliti de bogatiile si desfatarile acestei vieti vremelnice. Cu cat mai
mult ne silim sa adunam, sa acumulam si sa ne asiguram un trai bun pe acest
pamant, cu atat mai mult ne molipsim de grija cea lumeasca.

<Cand mergem la Biserica si participam la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, la
vremea Heruvicului ni se spune sa lepadam toata grija cea lumeasca. De ce? Ca sa
ne putem ruga cu mintea curata si libera de orice griji, de orice dorinte si planuri.
Ca sa ne asemanam ingerilor care neincetat slujesc lui Dumnezeu, si pentru ei,
aceasta este cea mai buna hrana si cea mai mare fericire.

<Invidia, ura, rautatea, pizma, banuiala, mania — toate acestea ataca sufletul si
sanatatea. Grija cea mai mare pe care trebuie sa o avem in viata este sa ne curatim
sufletul de rautate si sa dobandim viata cea vesnica.

< Pentru a ne vindeca, avem nevoie Dumnezeu. Rugaciunea, postul,
spovedania,euharistia, o viata in care credinta ocupa un loc important- ele ne sunt
leacul.




<1 St. Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul (20 Tulie)

<Postul I-a facut pe Ilie sa vada priveliste de taina. Dupa ce
timp de patruzeci de zile si-a curatit sufletul prin post, a fost
invrednicit sa vada pe Domnul in pestera din muntele
Horeb, atat cat e cu putinta unui om sa-L vada (III Regi 19,
8-13). Ca sa moaie inima neimblanzita a celor Indaratnici, a
preferat sa sufere si el ca si aceia. De aceea a si spus: ,,Viu

este Domnul; nu va fi apa pe pamant decat numai atunci
cand voi spune eu” (III Regi 17, 1). Si a facut Ilie ca, prin
foamete, intreg poporul sa posteasca, ca sa indrepte
rautatea oamenilor, pricinuita de destatare si de viata
desfranata. Prin post a dat inapoi vaduvei viu copilul si

astfel prin post a fost puternic chiar fata de moarte. (111
Reqgi 17, 22).




<7 Sf. Prooroc Elisei ( 14 Tunie)

<A fost ucenicul Sf.Ilie. A savarsit foarte multe minuni. O vaduva a unui profet a venit la el
plangand pentru ca era datornica si nu putea sa-si plateasca datoria, iar debitorii voiau sa
ia robi pe fii sai. Elisei i-a spus sa imprumute vase mari goale. Pe toate le-a umplut in mod
minunat cu untdelemn, iar viduva vanzindu-| s-a putut astfel rascumpara.

<O alta minune a sa a savarsit-o cu o femeie sunamiteanca careia i-a randuit sa aiba copil
desi barbatul era in varsta, iar mai tarziu copilul murind, 1-a Inviat ca sa aline durerea
mamei sale.

<De multe ori prin binecuvantarea sa mancaruri sau ape otravitoare deveneau potabile sau
comestibile; I-a vindecat de lepra pe celebrul general sirian Neeman Sirianul.

<A fost un mare taumaturg In timpul vietii si nu a Incetat sa faca minuni nici dupa ce a
murit. Citim in cartea a patra a Regilor urmatoarele: ,,Apoi a murit Elisei si 1-au Tngropat,
iar In anul urmator au intrat in tara cete de Moabiti. Dar iata, odata, cand ingropau un
mort, s-a intamplat ca cei ce-1 ingropau sa vada una din aceste cete si, speriindu-se, au
aruncat mortul in mormantul lui Elisei. Cazand acela, s-a atins de oasele lui Eliseli si a
Inviat si s-a sculat pe picioarele sale.” De aici vedem cum prin sfintele moaste ale

bineplacutilor lui Dumnezeu se lucreaza minuni atat de insemnate precum invierea
mortilor.




<»Matel 1V, 23-25;

., Sl a strabatut lisus toata Galileea, invatand In

sinagogile lor si propovaduind Evanghelia imparatiei si
tamaduind toata boala si toata neputinta In popor. Si s-
a dus vestea despre El In toata Siria, si aduceau la El pe

toti cei ce se aflau In suferinte, fiind cuprinsi de multe
feluri de boli si de chinuri, pe demonizati, pe lunatici,
pe slabanogi, si El 1i vindeca. Si multimi multe mergeau
dupa El, din Galileea, din Decapole, din Ierusalim, din
Tudeea si de dincolo de Iordan.”




< Matei VIII, 1-17;28-32;

»S1 coborandu-Se El din munte, multimi multe au mers dupa El. Si iata un lepros, apropiindu-se,
I se inchina, zicind: Doamne, daca voiesti, poti si ma curatesti. Si lisus, intinzind mana, S-a atin
de el, zicand: Voiesc, curiteste-te. Si indata s-a curatit lepra lui. Si i-a zis lisus: Vezi, nu spune
nimanui, ci mergi, arata-te preotului si adu darul pe care 1-a randuit Moise, spre marturie lor. Pe
cand intra in Capernaum, s-a apropiat de El un sutas, rugandu-L. Si zicind: Doamne, sluga mea
zace in casa, slabanog, chinuindu-se cumplit. Si i-a zis lisus: Venind, 1l voi vindeca. Dar sutasul,
raspunzand, I-a zis: Doamne, nu sunt vrednic sa intri sub acoperisul meu, ci numai zi cu cuvantu
si se va vindeca sluga mea. Ca si eu sunt om sub stipanirea altora si am sub mine ostasi si-1 spun
acestuia: Du-te, si se duce; si celuilalt: Vino, si vine; si slugii mele: Fa aceasta, si face. Auzind,
lisus S-a minunat si a zis celor ce veneau dupa El: Adevarat griiesc voua: la nimeni, in Israel, n-
am gasit atata credinta. Si zic voua ca multi de la rasarit si de la apus vor veni si vor sta la masa
cu Avraam, cu Isaac si cu Iacov in imparatia cerurilor. Iar fiii imparatiei vor fi aruncati in
intunericul cel mai din afara; acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor. Si a zis lisus sutasului:
Du-te, fie tie dupa cum ai crezut. Si s-a insz‘inz‘ntosit sluga lui in ceasul acela. Si venind lisus in cas:
lui Petru, a vazut pe soacra acestuia zacand, prinsa de frlgurl Si S-a atins de mana ei, si au lasat
o frigurile si s-a sculat si i slujea Lui. $i facandu -se seara, au adus la El multi demonlzatl si a sco
duhurile cu cuvantul sl pe toti cei bolnavi i-a vindecat. Ca sa se implineasca ceea ce s-a Spus prin
Isaia proorocul, care zice: "Acesta neputintele noastre a luat si bolile noastre le-a purtat"™.




1 trecand El dincolo, In tinutul Gadarenilor, L-au
Intampinat doi demonizati, care ieseau din morminte,
foarte cumpliti, incat nimeni nu putea sa treaca pe calea
aceea. Si iata, au Inceput sa strige si sa zica: Ce ai Tu cu
nol, lisuse, Fiul lur Dumnezeu? Al venit aici mai Tnainte
de vreme ca sa ne chinuiesti? Departe de ei era o turma

mare de porci, piscand. Iar demonii Il rugau, zicind:
Daca ne scoti afara, trimite-ne in turma de porci. Si El
le-a zis: Duceti-va. Iar ei, iesind, s-au dus Tn turma de
porci. Si iata, toata turma s-a aruncat de pe tarm in
mare §i a pierit in apa. "




»Matei 1 X, 1-7; 18-33;

,Intrand in corabie, lisus a trecut si a venit In cetatea
Sa. Siiata, I-au adus un slabanog zacand pe pat. Si
[isus, vazand credinta lor, a zis slabanogului:
Indrazneste, fiule! Iertate sunt pacatele tale! Dar unii
dintre carturari ziceau in sine: Acesta huleste. Si lisus,
stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce cugetati rele in

inimile voastre? Caci ce este mai lesne a zice: Iertate
sunt pacatele tale, sau a zice: Scoala-te si umbla? Dar
ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta
pacatele, a zis slabanogului: Scoala-te, i1a-ti patul si
mergi la casa ta. Si, sculandu-se, s-a dus la casa sa."




,Pe cand le spunea acestea, iata un dregator, venind, I s-a inchinat, zicand: Fiica mea a
murit de curand dar, venind, pune mana Ta peste ea si va fi vie. Atunci lisus, sculandu-
Se, a mers dupa el impreuna cu ucenicii. Si iata o femeie cu scurgere de sange de
doisprezece ani, apropiindu se de El pe la spate s-a atins de poala hainei Lui. Cici zicea
in gandul ei: Numai sa ma atlng de haina Lui si ma voi face sanatoasa; Iar lisus,
Tntorcandu-Se si viizand-o, i-a zis: Indrizneste, fiicii, credinta ta te-a méntuit. Si s-a
tamaduit femeia din ceasul acela. lisus, venind la casa dregatorului si vazand pe
cantaretii din flaut si multimea tulburata, a zis: Departati-va, caci copila n-a murit, ci
doarme. Dar ei radeau de El Iar dupa ce multimea a fost scoasa afara, intrand, a luat-0
de mana, si copila s-a sculat. Si a iesit vestea aceasta in tot tinutul acela. Plecand Iisus
de acolo, doi orbi se tineau dupa El strigand si zicand: Miluieste-ne pe noi, Fiule al lul
David. Dupa ce a intrat in casa, au venit la El orbii si Iisus i-a Intrebat: Credeti ca pot
sa fac Eu aceasta? Zis-au Lui: Da, Doamne! Atunci S-a atins de ochii lor, zicind: Dupa
credinta voastra, fie voua! Si s-au deschis ochii lor. lar lisus le-a poruncit cu asprime,
zicand: Vedeti, nimeni sa nu stie. Iar ei, iesind, L-au vestit in tot tinutul acela. Si
plecand ei, iata au adus la El un om mut, avand demon. Si fiind scos demonul, mutul a
grait. lar multimile se minunau zicand: Niciodata nu s-a aratat asa in Israel. "




<~Matei XI1,10-13;

o1 iata un om avand mana uscata. Si L-au intrebat, zicand: Cade-
se, oare, a vindeca sambata? Ca sa-L invinuiasca. El le-a zis: Cine
va fi intre voi omul care va avea o oaie si, de va cadea ea sambata
In groapa, nu o va apuca si o va scoate? Cu cat se deosebeste omul
de oaie! De aceea se cade a face bine sAimbata. Atunci i-a zis
omului: Intinde mana ta. El a intins-o si s-a facut sanatoasa ca si

cealalta. "
<»Matel X1V, 34-36;

»Ol, trecand dincolo, au venit in pamantul Ghenizaretului. Si,
cunoscandu-L, oamenii locului aceluia au trimis in tot acel tinut si
au adus la El pe toti bolnavii. Si-L rugau ca numai sa se atinga de
poala hainei Lui; si cati se atingeau se vindecau. "




»Matel XV, 21-28;

;91 iesind de acolo, a plecat lisus in partile Tirului si ale Sidonului. i
lata o femeie cananeianca, din acele tinuturi, iegind striga, zicand:
Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este riu chinuit
de demon. Elins3 nu i-a raspuns nici un cuvant; si apropiindu-se,
ucenicii Lui Il rugau, zicand: Slobozeste-o, ca strlga inurma
noastra. lar El, raspunzand, a zis: Nu sunt trimis decat citre oile
cele pierdute ale casei lui Israel. lar ea, venind, s-ainchinat Lui,

zicand: Doamne, ajuta-ma. Elinsa, raspunzand, i-a zis: Nu este
bine sa iei painea copiilor si s-o arunci cainilor. Dar ea a zis: Da,
Doamne, dar si cainii mananca din faramiturile care cad de la masa
stapanilor lor. Atunci, raspunzand, lisus i-a zis: O, femeie, mare este
crecllin’ga ta; fie tie dupa cum voiesti. Si s-a tamaduit fiica ei in ceasul
acela. "




<~Matei XVII, 14-18;

»Si mergiand ei spre multime, s-a apropiat de El un om, cazandu-1 in genunchi.
Si zicand: Doamne, miluieste pe fiul meu ca este lunatic si patimeste rau, caci
adesea cade in foc si adesea in apa. Si l-am dus la ucenicii Tai si n-au putut sa-|
vindece. Iar lisus, raspunzand, a zis: O, neam necredincios si indaratnic, pana
cand voi fi cu voi? Pana cand va voi suferi pe voi? Aduceti-1 aici la Mine. Si Iisus
|-a certat si demonul a iesit din el si copilul s-a vindecat din ceasul acela. ™

<»Matel XX,29-34

»S1 plecand ei din Ierihon, multime mare venea in urma Lui. Si iata doi orbi,
care sedeau langa drum, auzind ca trece lisus, au strigat, zicand: Miluieste-ne pe
noi, Doamne, Fiul lui David! Dar multimea ii certa ca sa taca; ei insa si mai tare
strigau, zicand: Miluieste-ne pe noi, Doamne, Fiul lui David. Si lisus, stand, i-a
chemat si le-a zis: Ce voiti sa va fac? Zis-au Lui: Doamne, sa se deschida ochii
nostri. Si facandu-I-se mila, Lisus S-a atins de ochii lor, si indata au vazut si I-au
urmat Lui. "'




+Marcu |,23-34, 39-45 "*

»Sl era In sinagoga lor un om cu duh necurat, care striga tare. Zicand: Ce ai cu
noi, lisuse Nazarinene? Ai venit ca sa ne pierzi? Te stim cine esti: Sfantul lui
Dumnezeu. Si lisus 1-a certat, zicind: Taci si iesi din el. Si scuturandu-| duhul
cel necurat si strigand cu glas mare, a iesit din el. Si s-au spaimantat toti, incat
se intrebau Intre ei, zicand: Ce este aceasta? O invatatura noua si cu putere; ca
si duhurilor necurate le porunceste, si I se supun. Si a iesit vestea despre El
Indata pretutindeni in toata imprejurimea Galileii. Si indata iesind ei din

sinagoga, au venit in casa lui Simon si a lui Andrei, cu Iacov si cu Ioan. Iar
soacra lui Simon zacea, prinsa de friguri, si indata I-au vorbit despre ea. Si
apropiindu-Se a ridicat-o, apucand-o de mana. Si au lasat-o frigurile si ea le
slujea. lar cand s-a facut seara si soarele apusese, au adus la El pe toti bolnavii
si demonizatii. Si toata cetatea era adunata la usa. Si a tamaduit pe multi care
patimeau de felurite boli si demoni multi a alungat. Iar pe demoni nu-i lasa sa
vorbeasca, pentru ca-L stiau ca El e Hristos. "




. 51 venind propovaduia in sinagogile lor, In toata
Galileea, alungand pe demoni. Si un lepros a venit la El,
rugandu-L si ingenunchind si zicand: De voiesti, poti sa
ma curatesti. Si facandu-1-se mila, a Intins mana si S-a
atins de el si i-a zis: Voiesc, curateste-te. Si Indata s-a
indepartat lepra de la el si s-a curatit. Si poruncindu-I cu
asprime, indata 1-a alungat. Si i-a zis: Vezi, nimanui sa nu

spui nimic, ci mergi de te arata preotului si adu, pentru
curatirea ta, cele ce a randuit Moise, spre marturie lor.
Iar el, iesind, a inceput sa propovaduiasca multe si sa
raspandeasca cuvantul, incat lisus nu mai putea sa intre
pe fata in cetate, ci statea afara, Iin locuri pustii, §i veneau
la El de pretutindeni. "'




B Marcu I, 1-12

»S1 intrand iarasi in Capernaum, dupa cateva zile s-a auzit ca este in casa. Si
indata s-au adunat multi, incat nu mai era loc, nici inaintea usii, si le graia lor
cuvantul. Si au venit la El, aducand un slabanog, pe care-1 purtau patru insi. Si
neputand ei, din pricina multimii, sa se apropie de El, au desfacut acoperisul casei
unde era lisus si, prin spartura, au lasat in jos patul In care zacea slabanogul. Si
vazand lisus credinta lor, i-a zis slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! Si
erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in inimile lor: Pentru ce
vorbeste Acesta astfel? El huleste. Cine poate sa ierte pacatele, fara numai unul

Dumnezeu? Si indata cunoscand lisus, cu duhul Lui, ca asa cugetau ei In sine, le-a
zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre? Ce este mai usor a zice
slabanogului: Iertate iti sunt pacatele, sau a zice: Scoala-te, ia-ti patul tau si
umbla? Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe pamant, a zis
slabanogului: Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta. Si s-a sculat
Iindata si, luandu-si patul, a iesit inaintea tuturor, Incat erau toti uimiti si slaveau
pe Dumnezeu, zicand: Asemenea lucruri n-am vazut niciodata. "




<Marcu lll, 1-12

,,Si iarisi a intrat in sinagoga. Si era acolo un om avand méina uscati. Si Il pindeau
pe lisus sa vada daca il va vindeca sambata, ca sa-L invinuiasca. Si a zis omului care
avea mana uscata: Ridica-te In mijloc! Si a zis lor: Se cuvine, sambata, a face bine
sau a face rau, a mantui un suflet sau a-1 pierde? Dar ei taceau; Si privindu-I pe el cu
manie si intristindu-Se de invartosarea inimii lor, a zis omului: Intinde mana ta! Si a
ntins-o, si mana lui s-a facut sanatoasa. Si iesind, fariseii au facut indata sfat cu
irodianii impotriva Lui, ca sa-L piarda. Iisus, Impreuna cu ucenicii Lui, a plecat

inspre mare si multime multa din Galileea si din Iudeea L-a urmat. Din lerusalim,
din Idumeea, de dincolo de Iordan, dimprejurul Tirului si Sidonului, multime mare,
care, auzind cate facea, a venit la El. Si a zis ucenicilor Sai sa-I fie pusa la indemana
o corabioara, ca sa nu-L imbulzeasca multimea. Fiindca vindecase pe multi, de aceea
navaleau asupra Lui, ca sa se atinga de El toti cati erau bolnavi. Iar duhurile cele
necurate, cind 11 vedeau, cideau inaintea Lui si strigau, zicind: Tu esti Fiul lui
Dumnezeu. Si El le certa mult ca sa nu-L dea pe fata. "




+MarcuV, 1-16

»Si a venit de cealalta parte a marii in tinutul Gadarenilor. Iar dupa ce a iesit din
corabie, indata L-a intampinat, din morminte, un om cu duh necurat. Care isi avea
locuinta in morminte, si nimeni nu putea sa-1 lege nici macar in lanturi. Pentru ca de
multe ori fiind legat In obezi si lanturi, el rupea lanturile, si obezile le sfarama, si
nimeni nu putea sa-1 potoleasca; Si neincetat noaptea si ziua era prin morminte si
prin munti, strigand si tadindu-se cu pietre. Iar vazindu-L de departe pe lisus, a
alergat si s-a Inchinat Lui. Si strigand cu glas puternic, a zis: Ce ai cu mine, lisuse,
Fiule al lui Dumnezeu Celui Preainalt? Te jur pe Dumnezeu sa nu ma chinuiesti. Caci
1i zicea: Iesi duh necurat din omul acesta. Si 1-a intrebat: Care iti este numele? Si I-a
raspuns: Legiune este numele meu, caci suntem multi. Si Il rugau mult sa nu-i trimita
afara din acel tinut. Iar acolo, langa munte, era o turma mare de porci, care pastea. Si
L-au rugat, zicand: Trimite-ne pe noi in porci, ca sa intram in ei. Si El le-a dat volie.
Atunci, iesind, duhurile necurate au intrat in porci si turma s-a aruncat de pe tarmul
inalt, in mare. Si erau ca la doua mii §i s-au Tnecat Tn mare. lar cei care-i pasteau au
fugit si au vestit In cetate si prin sate. Si au venit oamenii sa vada ce s-a intamplat. Si
s-au dus la lisus si au vazut pe cel demonizat sezand jos, imbracat si intreg la minte,
el care avusese legiune de demoni, si s-au infricosat. Iar cei ce au vazut le-au povestit
cum a fost cu demonizatul si despre porci. "




+Marcu VI1I, 25-37

»Caci Indata auzind despre El o femeie, a carei fiica avea duh necurat, a Venlt sia
cazut la picioarele Lui. Si femeia era pagana, de neam din Fenicia Siriei. Si il ruga
sa alunge demonii din fiica ei. Dar lisus i-a vorbit: Lasa intai sa se sature copiii.
Caci nu este bine sa iei painea copiilor si s-o arunci cainilor. Ea Insa a raspuns si I-a
zis: Da, Doamne, dar si cainii, sub masa, mananca din faramiturile copiilor. Si lisus
I-a zis: Pentru acest cuvant, mergi. A iesit demonul din fiica ta. Iar ea, ducandu-se
acasa, a gasit pe copila culcata in pat, iar demonul iesise. Si, iesind din partile

Tirului, a venit, prin Sidon, la Marea Galileii, prin mijlocul hotarelor Decapolei. Si
|-au adus un surd, care era si gangav, si L- au rugat ca sa-Si puna mana peste el. Si
ludndu-1 din multime, la o parte, Si-a pus degetele in urechile lui, si scuipand, S-a
atins de limba lui. Si privind la cer, a suspinat si a zis lui: Effatta! ceea ce inseamna:
Deschide-te! Si urechile lui s-au deschis, iar legétura limbii lui indata s-a dezlegat,

si vorbea bine. i le poruncea sa nu spuna nimanui. Dar, cu cat le poruncea, cu atat
mai mult ei 1l vesteau. Si erau uimiti peste masura, zicand: Toate le-a facut bine: pe
surzi 1i face sa auda si pe muti sa vorbeasca. "




<Marcu VIII, 22-26

»>l1 au venit la Betsaida. Si au adus la El un orb si L-au
rugat sa se atinga de el. Si luand pe orb de mana, 1-a
scos afara din sat si, scuipand in ochii lui si punandu-Si
mainile peste el, |I-a intrebat daca vede ceva. Si el,
ridicandu-si ochii, a zis: ziresc oamenii; 1i vad ca pe

niste copaci umbland. Dupa aceea a pus iarasi mainile
pe ochii lui, si el a vazut bine si s-a indreptat, caci vedea
toate, lamurit. Si I-a trimis la casa sa, zicandu-i: Sa nu
intri In sat, nici sa spui cuiva din sat. .,




“Marcu IX, 17-27

»i I-a raspuns Lui unul din multime: Invititorule, am adus la Tine pe fiul meu,
care are duh mut. Si oriunde-1 apuca, il arunca la pamant si face spume la gura si
scrasneste din dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-l alunge, dar ei n-au
putut. Iar El, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi?
Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si l-au adus la El. Si vazandu-L pe
Iisus, duhul indata a zguduit pe copil, si, cizand la pamant, se zvarcolea spumegand.
Si I-a intrebat pe tatal lui: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a

raspuns: din pruncie. Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apa ca sa-1 piarda. Dar
de poti ceva, ajuta-ne, fiindu-Ti mila de noi. Iar lisus i-a zis: De poti crede, toate
sunt cu putinta celui ce crede. Si indata strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi:
Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele. Iar lisus, vazand ca multimea da navala, a
certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si
sa nu mai intri in el! Si racnind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a
ramas ca mort, incat multi ziceau ca a murit. Dar lisus, apucandu-1 de mana, 1-a
ridicat, si el s-a sculat in picioare.




<«LucalV, 33-41

» 1ar In sinagoga era un om, avand duh de demon necurat, si a strigat cu glas tare:
Lasa! Ce ai cu noi, lisuse Nazarinene? Ai venit ca sa ne pierzi? Te stim cine esti:
Sfantul lui Dumnezeu. Sil-a certat lisus, zicand: Taci si iesi din el. Iar demonul,
aruncandu-1 in mijlocul sinagogii, a iesit din el, cu nimic vatamandu-1. Si frica li s-a
facut tuturor si spuneau unii catre altii, zicand: Ce este acest cuvant? Ca porunceste
duhurilor necurate, cu stapanire si cu putere, si ele ies. Si a iesit vestea despre El in
tot locul din imprejurimi. Si sculandu-Se din sinagoga, a intrat in casa lui Simon. Iar

soacra lui Simon era prinsa de friguri rele si L-au rugat pentru ea. Si El, plecandu-
Se asupra ei, a certat frigurile si frigurile au lasat-o. Iar ea, indata sculindu-se, le
slujea; Dar apunand soarele, toti cati aveau bolnavi de felurite boli ii aduceau la El;
lar El, punandu-Si mainile pe fiecare dintre ei, ii facea sanaitosi. Din multi ieseau si
demoni, care strigau si ziceau: Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Dar El, certandu-i, nu-i
lasa sa vorbeasca acestea, ca stiau ca El este Hristosul. "




+lLucaV, 12-25

» S pe cand erau Intr-una din cetati, iata un om plin de lepra; vazand pe lisus, a cazut cu
fata la pamant si I s-a rugat zicand: Doamne, daca voiesti, poti sa ma curatesti. Si
intinzand El mana, S-a atins de lepros, zicand: Voiesc, fii curatat! Si indata s-a dus lepra
de pe el. lar lisus i-a poruncit sa nu spuna nimanui, ci, mergand, arata-te preotului si,
pentru curatirea ta, du jertfa, precum a oranduit Moise, spre marturie lor. Dar si mai
mult strabatea vorba despre El si multimi multe se adunau, ca sa asculte si sa se vindece
de bolile lor. Iar El Se retragea in locuri pustii si Se ruga. Si intr-una din zile Iisus invata si
de fata sedeau farisei si invatatori ai Legii, veniti din toate satele Galileii, din Tudeea si din
Ierusalim. Si puterea Domnului se arata in tamaduiri. Si iata niste barbati aduceau pe pat
un om care era slabanog si cautau sa-1 duca inauntru si sa-1 puna inaintea Lui; Dar
negasind pe unde sa-1 duca, din pricina multimii, s-au suit pe acoperis si, printre caramizi,
|-au lasat cu patul in mijloc, inaintea lui Iisus. Si vazand credinta lor, El le-a zis: Omule,
iertate 1ti sunt pacatele tale. Iar fariseii si carturarii au inceput sa carteasca, zicand: Cine
este Acesta care graieste hule? Cine poate sa ierte pacatele decat unul Dumnezeu? Iar
lisus, cunoscand gandurile lor, raspunzand a zis catre ei: Ce cugetati In inimile voastre?
Ce este mai usor? A zice: Iertate sunt pacatele tale, sau a zice: Scoala si umbla? Iar ca sa
stiti ca Fiul Omului are pe pamant putere sa ierte pacatele, a zis slabanogului: Tie iti zic:
Scoala-te, ia patul tiu si mergi la casa ta. Si indata, ridicAndu-se Tnaintea lor, luand patul
pe care zacuse, s-a dus la casa sa, slavind pe Dumnezeu. "




<+Luca VI, 6-10

,lar in alta sﬁmbz‘ité, a intrat El In sinagoga si invata. Si
era acolo un om a carui mana dreapta era uscata. Dar
ciarturarii si fariseii Il pandeau de-| va vindeca
simbiita, ca si-I giiseasca vini. Insi El stia gaindurile
lor si a zis omului care avea mana uscata: Scoala-te si

stai la mijloc. El s-a sculat si a stat. Atunci lisus a zis
catre ei: Va intreb pe voi, ce se cade sambata: a face
bine sau a face rau? A scapa un suflet sau a-1 pierde? Si
privind imprejur pe toti acestia, i-a zis: Intinde mana
ta. Iar el a facut asa si mana lui s-a facut sanatoasa, ca
si cealalta. "




<Luca VI, 1-15

»di dupa ce a sfarsit toate aceste cuvinte ale Sale in auzul poporului, a intrat in Capernaum. Iar
sluga unui sutas, care era la el in cinste, fiind bolnava era sa moara. Si auzind despre lisus, a
trimis la El batrani ai iudeilor, rugandu-L sa vina si sa vindece pe sluga lui. Iar ei, venind la
lisus, L-au rugat stiaruitor, zicAnd: Vrednic este sa-i faci lui aceasta. Cici iubeste neamul nostru
si el ne-a zidit sinagoga. Iar lisus mergea cu ei. Si nefiind El acum departe de casa, a trimis la
El prieteni, zicAndu-I: Doamne, nu Te osteni, ca nu sunt vrednic ca sa intri sub acoperaméantul
meu. De aceea nici pe mine nu m-am socotit vrednic sa vin la Tine. Ci spune cu cuvantul si se
va vindeca sluga mea. Caci si eu sunt om pus sub stapanire, avand sub mine ostasi, si zic
acestuia: Du-te, si se duce, si altuia: Vino, si vine, si slugii mele: Fa aceasta, si face. Iar lisus,
auzind acestea, S-a minunat de el si, intorcandu-Se, a zis multimii care venea dupa El: Zic voua
ca nici In Israel n-am aflat atata credinta; Si intorcandu-se cei trimisi acasa, au gasit sluga
sanatoasa. Si dupa aceea, S-a dus intr-o cetate numita Nain si cu El impreuna mergeau ucenicii
Lui si multa multime. Iar cand S-a apropiat de poarta cetatii, iata scoteau un mort, singurul
copil al mamei sale, si ea era vaduva, si multime mare din cetate era cu ea. Si, vazand-0
Domnul, | s-a facut mila de ea si i-a zis: Nu plinge! Si apropiindu-Se, S-a atins de sicriu, iar celi
ce-1 duceau s-au oprit. Si a zis: Tinere, tie iti zic, scoala-te. Si s-a ridicat mortul si a inceput sa
vorbeasca, si I-a dat mamei lui. "'




<«Luca VIIlI, 26-56

»S1 au ajuns cu corabia in tinutul Gerghesenilor, care este in fata Galileii. Si iesind pe uscat,
L-a intampinat un barbat din cetate, care avea demon si care de multa vreme nu mai punea
haina pe el si in casa nu mai locuia, ci prin morminte. Si vazand pe lisus, strigand, a cazut
Inaintea Lui si cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preainalt?
Rogu-Te, nu ma chinui. Caci poruncea duhului necurat sa iasa din om, pentru ca de multi ani
il stapanea, si era legat in lanturi si in obezi, pazindu-l, dar el, sfaramand legaturile, era
manat de demon, in pustie. Si I-a intrebat lisus, zicand: Care-ti este numele? Iar el a zis:
Legiune. Caci demoni multi intrasera in el. Si-L rugau pe El sa nu le porunceasca sa mearga
in adanc. Si era acolo o turma mare de porci, care pasteau pe munte. Si L-au rugat sa le
ingaduie sa intre in ei; si le-a ingaduit. Si, iesind demonii din om, au intrat in porci, iar turma
s-a aruncat de pe tarm in lac si s-a inecat. Iar pazitorii vazand ce s-a intamplat, au fugit si au
vestit In cetate si prin sate. Si au iesit sa vada ce s-a intamplat si au venit la Lisus si au gasit pe
omul din care iesisera demonii, imbracat si intreg la minte, sezand jos, la picioarele lui lLisus si
s-au Infricosat. Si cei ce vazusera le-au spus cum a fost izbavit demonizatul. Si L-a rugat pe El
toata multimea din tinutul Gerghesemlor sa plece de la ei, caci erau cuprlnsl de frica mare.
lar El, intrand n corabie, S-a inapoiat. Iar barbatul din care iesiseri demonii 1l ruga si
rimana cu EL Tisus insi i-a dat drumul zicand: Intoarce-te in casa ta si spune cit bine ti-a
facut tie Dumnezeu. Si a plecat vestind In toata cetatea cate 1i facuse lisus. Sl cand s-a intors
lisus, L-a primit multimea, cici toti il asteptau. Si iata a venit un barbat, al carui nume era
Iair si care era mai-marele sinagogii.




Si cdzand la picioarele lui lisus, 1l ruga sa intre in casa Lui. Cici avea numai o fiic3, ca de
doisprezece ani, si ea era pe moarte. Si, pe cand se ducea El, multimile 1l impresurau. Si o
femeie, care de doisprezece ani avea scurgere de sange si cheltuise cu doctorii toata averea
ei, si de nici unul nu putuse sa fie vindecata.Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala
hainei Lui si indata s-a oprit curgerea sangelui ei. Si a zis lisus: Cine este cel ce s-a atins de
Mine? Dar toti tagaduind, Petru si ceilalti care erau cu El, au zis: Invatatorule, multimile Te
imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu zici: Cine este cel ce s-a atins de mine? lar lisus a zis: S-a
atins de Mine cineva. Caci am simtit o putere care a iesit din Mine. Si, femeia, vazandu-se
vadita, a venit tremurand si, cazand inaintea Lui, a spus de fata cu tot poporul din ce cauza
s-a atins de El si cum s-a tdmaduit indata. lar El i-a zis: Indrdzneste, fiica, credinta ta te-a
mantuit. Mergi in pace. Si inca vorbind El, a venit cineva de la mai-marele sinagogii, zicand:
A murit fiica ta. Nu mai supéara pe Invatatorul. Dar lisus, auzind, i-a rdspuns: Nu te teme;
crede numai si se va izbavi. Si venind in casa n-a lasat pe nimeni sa intre cu El, decat numai
pe Petru si pe loan si pe lacov si pe tatal copilei si pe mama. Si toti plangeau si se tanguiau
pentru ea. lar El a zis: Nu plangeti; n-a murit, ci doarme. Si radeau de El, stiind ca a murit.
lar El, scotand pe toti afara si apucand-o de mana, a strigat, zicand: Copila, scoala-te! Si
duhul ei s-aintors si a inviat indata; si a poruncit El sa i se dea sa manance. Si au ramas
vimiti parintii ei. lar El le-a poruncit sa nu spuna nimanui ce s-a intamplat. "




<«Luca lX, 37-42

,, In ziua urmaitoare, cind s-au coborat din munte, L-a
intampinat multime multa. Si iata un barbat din multime
a strigat, zicand: Invatatorule, rogu-ma Tie, cauta spre
fiul meu, ca il am numai pe el; Si iata un duh 1l apuca si
Indata striga si-1 zguduie cu spume si abia pleaca de la el,
dupa ce I-a zdrobit. Si m-am rugat de ucenicii Tai ca sa-|
alunge, si n-au putut. Iar lisus, raspunzand, a zis: O, neam

necredincios si indaratnic! Pana cand voi fi cu voi §i va voi
suferi? Adu aici pe fiul tau. Si, apropiindu-se el, demonul
|-a aruncat la pamant si 1-a zguduit. lar lisus a certat pe

duhul cel necurat si a vindecat pe copil si 1-a dat tatalui
lui. "'




<Luca X, 30-37 (PILDA SAMARINEANULUI MILOSTIV)

,Jar lisus, raspunzand, a zis: Un om cobora de la Ierusalim la Ierihon, si
a cazut intre talhari, care, dupa ce l-au dezbracat si I-au ranit, au plecat,
lasandu-| aproape mort. Din Intamplare un preot cobora pe calea aceea
si, vazandu-l, a trecut pe alaturi. De asemenea si un levit, ajungand in
acel loc si vazand, a trecut pe alaturi. Iar un samarinean, mergand pe
cale, a venit la el si, vazandu-l, | s-a facut mila. Si, apropiindu-se, I-a

legat ranile, turnand pe ele untdelemn si vin, si, punandu-| pe dobitocul
sau, I-a dus la o casa de oaspeti si a purtat grija de el. Iar a doua zi,
scotand doi dinari i-a dat gazdei si i-a zis: Ai grija de el si, ce vei mai
cheltui, eu, cand ma voi intoarce, iti voi da. Care din acesti trei ti se pare
ca a fost aproapele celui cazut intre talhari? Iar el a zis: Cel care a facut
mila cu el. Si lisus i-a zis: Mergi si fa si tu asemenea. "




Luca XIII, 10-13

. Si Invata lisus intr-una din sinagogi sambata. Si iata o femeie
care avea de optsprezece ani un duh de neputinta si care era
garbova, de nu putea sa se ridice in sus nicidecum; Iar Iisus,
vazand-0, a chemat-o si i-a zis: Femeie, esti dezlegata de
neputinta ta. Si Si-a pus mainile asupra ei, si ea Indata s-a
Iindreptat si slavea pe Dumnezeu. "

Luca X1V, 1-4

»di cand a intrat El In casa unuia dintre capeteniile fariseilor
sambata, ca sa manance, Si ei il pandeau. Iata un om bolnav de
idropica era Iinaintea Lui. Si, raspunzand, lisus a zis catre
Invatatorii de lege si catre farisei, spunand: Cuvine-se a
vindeca sambata ori nu? Ei insa au tacut. Si luandu-Il, |-a
vindecat si i-a dat drumul. "'




<«Luca XVII, 11-19

»lar pe cand lisus mergea spre Ierusalim si trecea prin mijlocul
Samariei si al Galileii, Intrand intr-un sat, L-au intampinat zece
leprosi care stateau departe.Si care au ridicat glasul si au zis:
Tisuse, Invititorule, fie-Ti mili de noi! Si vazandu-i, El le-a zis:
Duceti-va si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au
curatit. Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors cu glas

mare slavind pe Dumnezeu. Si a cazut cu fata la pamant la
picioarele lui Iisus, multumindu-I. Si acela era samarinean. Si
raspunzand, lisus a zis: Au nu zece s-au curatit? Dar cei noua unde
sunt? Nu s-a gasit sa se Intoarca sa dea slava lui Dumnezeu decat
numai acesta, care este de alt neam? Si i-a zis: Scoala-te si du-te;
credinta ta te-a mantuit. "'




< loan 1V, 46-50

., Deci larasi a mers in Cana Galileii, unde prefacuse apa
In vin. Si era un slujitor regesc, al carui fiu era bolnav in
Capernaum. Acesta, auzind ca lisus a venit din ITudeea in
Galileea, s-a dus la El si 11 ruga sa Se coboare si sa vindece
pe fiul lui, ca era gata sa moara. Deci lisus i-a zis: Daca nu

veti vedea semne si minuni, nu veti crede. Slujitorul regesc
a zis catre El: Doamne, coboara-Te Thainte de a muri
copilul meu. lisus I-a zis: Mergi, copilul tau traieste. Si
omul a crezut cuvantului pe care i |I-a spus Iisus si a plecat.




+loanV, 1-9

,Dupa acestea era o sarbatoare a iudeilor si Iisus S-a suit la lerusalim.
Iar in Ierusalim, langa Poarta Oilor, era o scaldatoare, care pe evreieste
se numeste Vitezda, avand cinci pridvoare. In acestea zaceau multime
de bolnavi, orbi, schiopi, uscati, asteptand miscarea apei. Caci un inger
al Domnului se cobora la vreme in scaldatoare si tulbura apa si cine
intra intai, dupa tulburarea apei, se facea sanatos, de orice boala era

tinut. Si era acolo un om, care era bolnav de treizeci si opt de ani. lisus,
vazandu-l pe acesta zacand si stiind ca este asa inca de multa vreme, i-a
zis: Voiesti sa te faci sanatos? Bolnavul I-a raspuns: Doamne, nu am
om, care sa ma arunce in scaldatoare, cand se tulbura apa; ca, pana
cand vin eu, altul se coboara inaintea mea. lisus i-a zis: Scoala-te, 1a-ti
patul tau si umbla. Si indata omul s-a facut sanatos, si-a luat patul si
umbla. Dar in ziua aceea era sambata. "




<«loan I X, 1-7/

» i trecand lisus, a vazut un om orb din nastere. Si ucenicii Lui
L-au intrebat, zicand: invz‘itﬁtorule, cine a pacatuit; acesta sau
parintii lui, de s-a nascut orb? Iisus a raspuns: Nici el n-a
pacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se arate in el lucrarile lui

Dumnezeu. Trebuie sa fac, pana este ziua, lucrarile Celui ce M-a
trimis pe Mine; ca vine noaptea, cand nimeni nu poate sa lucreze.
Atat cat sunt In lume, Lumina a lumii sunt. Acestea zicand, a
scuipat jos si a facut tina din scuipat, si a uns cu tina ochii
orbului. Si i-a zis: Mergi de te spala in scaldatoarea Siloamului
(care se talcuieste: trimis). Deci s-a dus si s-a spalat si a venit
vazand. "




<loan XlI, 1-44

»Sl era bolnav un oarecare Lazar din Betania, satul Mariei si al Marteli, sora ei.
Iar Maria era aceea care a uns cu mir pe Domnul si I-a sters picioarele cu parul
capului ei, al carei frate Lazar era bolnav. Deci au trimis surorile la El, zicand:
Doamne, iata, cel pe care 1l iubesti este bolnav. Iar lisus, auzind, a zis: Aceasta
boala nu este spre moarte, ci pentru slava lui Dumnezeu, ca, prin ea, Fiul lui
Dumnezeu sa Se slaveasca. Si iubea lisus pe Marta si pe sora ei si pe Lazar. Cand
a auzit, deci, ca este bolnav, atunci a ramas doua zile in locul in care era. Apoi,
dupa aceea, a zis ucenicilor: Sa mergem iarasi in Iudeea. Ucenicii I-au zis:
Invatatorule, acum cautau iudeii sa Te ucida cu pietre, si iarasi Te duci acolo? A
raspuns lisus: Nu sunt oare douasprezece ceasuri intr-o zi? Daca umbla cineva
ziua, nu se impiedica, pentru ca el vede lumina acestei lumi; Iar daca umbla
cineva noaptea se impiedica, pentru ca lumina nu este in el. A zis acestea, si dupa
aceea le-a spus: Lazar, prietenul nostru, a adormit; Ma duc sa-l trezesc. Deci I-
au zis ucenicii: Doamne, daca a adormit, se va face bine. Iar lisus vorbise despre
moartea lui, iar ei credeau ca vorbeste despre somn ca odihna. Deci atunci lisus
le-a spus lor pe fata: Lazar a murit. Si Ma bucur pentru voi, ca sa credeti ca n-
am fost acolo. Dar sa mergem la el.




Deci a zis Toma, care se numeste Geamanul, celorlalti ucenici: Sa mergem si noi si sa
murim cu El. Deci, venind, lisus I-a gasit pus de patru zile in mormant. Iar Betania
era aproape de Ierusalim, ca la cincisprezece stadii. Si multi dintre iudei venisera la
Marta si Maria ca sa le mangaie pentru fratele lor. Deci Marta, cand a auzit ca vine
LIisus, a iesit In Intampinarea Lui, iar Maria sedea in casa. Si a zis catre lisus:
Doamne, daca ai fi fost aici, fratele meu n-ar fi murit. Dar si acum stiu ca oricate vei
cere de la Dumnezeu, Dumnezeu iti va da. lisus i-a zis: Fratele tau va invia. Marta i-a
zis: Stiu ca va invia la inviere, in ziua cea de apoi. Si lisus i-a zis: Eu sunt invierea si
viata; cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va trai. Si oricine traieste si crede in
Mine nu va muri in veac. Crezi tu aceasta? ZIS -a Lui: Da, Doamne. Eu am crezut ca
Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, Care a venit in lume. Si zicand aceasta, s-a dus
si a chemat pe Maria, sora ei, zicandu-i in taina: Invatatorul este aici si te cheama.
Cand a auzit aceea, s-a sculat degraba si a venit la El Si lisus nu venise inca in sat, ci
era In locul unde Il intampinase Marta. Iar iudeii care erau cu ea In casa si o
mangaiau, vazand pe Maria ca s-a sculat degraba si a iesit afara, au mers dupa ea
socotind ca a plecat la mormant, ca sa planga acolo. Deci Maria, cand a venit unde
era lisus, vazandu-L, a cazut la picioarele Lui, zicandu-I: Doamne, daca ai fi fost aici,
fratele meu n-ar fi murit. Deci lisus, cand a vazut-o plangand si pe iudeii care
venisera cu ea plangand si ei, a suspinat cu duhul si S-a tulburat intru Sine. Si a zis:
Unde |-ati pus? Zis-au Lui: Doamne, vino si vezi.




Si a lacrimat lisus. Deci ziceau iudeii: Iata cat de mult il iubea. Iar unii dintre ei
ziceau: Nu putea, oare, Acesta care a deschis ochii orbului sa faca asa ca si acesta sa
nu moara? Deci suspinand iarasi lisus intru Sine, a mers la mormant. Si era o
pestera si o piatra era asezata pe ea. lisus a zis: Ridicati piatra. Marta, sora celui
raposat, I-a zis: Doamne, deja miroase, ca este a patra zi. lisus i-a zis: Nu ti-am spus
ca daca veli crede, vei vedea slava lui Dumnezeu? Au ridicat deci piatra, iar lisus Si-a
ridicat ochii in sus si a zis: Piirinte, I[ti multumesc ci M-ai ascultat. Eu stiam ci
Intotdeauna Ma asculti, dar pentru multimea care sta imprejur am zis, ca sa creada
ca Tu M-ai trimis. Si zicand acestea, a strigat cu glas mare: Lazare, vino afara! Si a

iesit mortul, fiind legat la picioare si la maini cu fasii de panza si fata lui era
Infasurata cu mahrama. lisus le-a zis: Dezlegati-1 si lasati-l sa mearga. "




<Faptele Apostolilor 111, 1-8

»lar Petru si Ioan se suiau la templu pentru rugaciunea din ceasul al
nouslea. Si era un barbat olog din pantecele mamei sale, pe care-|
aduceau si-1 puneau in fiecare zi la poarta templului, zisa Poarta
Frumoasa, ca sa ceara milostenie de la cei ce intrau in templu. Care,
vazand ca Petru si Ioan vor sa intre in templu, le-a cerut milostenie.
Iar Petru, cautand spre el, impreuna cu Ioan, a zis: Priveste la noi.
lar el se uita la el cu luare-aminte, asteptand sa primeasca ceva de la
ei. Iar Petru a zis: Argint si aur nu am; dar ce am, aceea iti dau. in
numele lui Iisus Hristos Nazarineanul, scoala-te si umbla! Si
apucandu-l de mana dreapta, I-a ridicat si indata gleznele si talpile
picioarelor lui s-au intarit. Si sarind, a stat in picioare si umbla, si a
intrat cu ei in templu, umbland si sarind si laudand pe Dumnezeu. "




<Faptele Apostolilor IX, 32-41

» Sl trecand Petru pe la toti, a coborat si la sfintii care locuiau in Lida.Si acolo a
gasit pe un om, anume Enea, care de opt ani zacea in pat, fiindca era paralitic. Si
Petru i-a zis: Enea, te vindeca lisus Hristos. Ridica-te si strange-ti patul. Si indata
s-a ridicat. Si l-au vazut toti cei ce locuiau in Lida si in Saron, care s-au si intors la
Domnul. Iar in Iope era o ucenita, cu numele Tavita, care, talcuindu-se, se zice
Caprioara. Aceasta era plina de fapte bune si de milosteniile pe care le facea. Si In
zilele acelea ea s-a imbolnavit si a murit. Si, scaldand-o0, au pus-o in camera de sus.

Si fiind aproape Lida de Iope, ucenicii, auzind ca Petru este in Lida, au trimis pe
doi barbati la el, rugandu-1: Nu pregeta sa vii pana la noi. Si Petru, sculandu-se, a
venit cu ei. Cand a sosit, I-au dus in camera de sus si I-au Tnconjurat toate
vaduvele, plangand si aratand camasile si hainele cate le facea Caprioara, pe cand
era cu ele. Si Petru, scotand afara pe toti, a ingenunchiat si s-a rugat si,
intorcandu-se catre trup, a zis: Tavita scoala-te! Iar ea si-a deschis ochii si, vazand
pe Petru, a sezut. Si dandu-i mana, Petru a ridicat-o si, cheméand pe sfinti si pe
vaduve, le-a dat-o vie. '




T Sfantul Nectarie
Taumaturgul- ocrotitorul
bolnavilor de cancer. ( 9
Noiembrie)




+ Sfantul lerarh
losif cel Nou de
la Partos (15
Septembrie)-
este ocrotitorul
spiritual al
pompierilor din
Romania.
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<1n calendarul ortodox, o
serie de sfinti sunt
pomeniti drept ‘doctori
fara de arginti’. Dintre
acestia, TSfintii Cosma si
Damian (1 iulie) (1
noiembrie), 1 Sf. Chir si
Ioan si Sfantul Mucenic
si Tamaduitor
Pantelimon (27 iulie)
sunt socotiti ocrotitori ai
medicilor. Pentru ca in
viata paAmanteasca s-au
remarcat prin darul
tamaduirilor, institutiile
de Tngrijire a bolnavilor
I-au ales drept ocrotitori
si le-au Inchinat altarele
capelelor.



- ¥ Maica Domnului ( 8
Septembrie- Nasterea
Maicii Domnului, 1
Octombrie-Acoperamantul
Maicii Domnului; 21
Noiembrie- Intrarea in
Biserica a Maicii Domnului
(Vovidenia); 25 Martie-
Buna Vestire
(Blagovestenia); 15 August-
Adormirea Maicii
Domnululi)- ocrotitoarea
familiei si a parintilor care
nasc copil; este ocrotitoarea
copiilor, a mamelor, dar a
fecioarelor, a Sf. Munte
Athos.




T Sfanta
Cuvioasa
Parascheva —
ocrotitoarea
celor aflati in

nevol. (14
Octombrie).
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oAsadar, suferinta paleste atunci cand avem un trup si,
mai ales, 0 minte sanatoasa. Iar leacul este Biserica,
Doctorul-Dumnezeu. Sa lepadam grija cea de toate
zilele, sa ne rugam, sa postim, sa fim rabdatori, sa
facem fapte de milostenie. Asa ne putem pastra

sanatatea, evitand suferinta cea de toate
distrugatoare, fiind placuti in fata Domnului prin
traiul curat, neintinat.
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