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• Fiecare dintre noi am auzit despre deja celebra ,,Mens sana corpore sano”. Pornind 
de la această idee am constatat că un rol esențial îl are și sufletul. Dacă sufletul este 
bolnav trupul se va resimți și el. Dacă suntem chinuiți de o apăsare sufletească starea 
noastră generală va fi și ea alterată. De exemplu dacă în sufletul nostru noi ne 
simțim tulburați de o situație deloc fericită , toată această neliniște se va transpune și 
în exterior. Trupul va da semne de slăbiciune și oboseală. Instinctiv, cei mai mulți am 
căuta vindecarea în pastile, consultații și terapie. Nu neg efectul lor asupra sănătății. 
Însă cred cu tărie că dacă ne-am ruga mai des, dacă am ține post, dacă ne-am 
spovedi, dacă ne-am împărtăși, dacă am participa măcar la un singur Sfânt Maslu, 
starea noastră de sănătate ar evolua pozitiv. Și de ce nu? Nu am mai ajunge cu atâtea 
boli care atârnă cumva de noi și ne trag în jos. Viața noastră nu ar mai depinde de 
felurite tratamente care uneori sunt costisitoare și chinuitoare. Nu neg că de-a lungul 
timpului am întâlnit sceptici care considerau că vindecarea nu poate veni din sfera 
credinței. Însă aceiași sceptici, peste un timp, au făcut descoperirea minunată: aceea 
că vindecarea poate veni de la Dumnezeu , dimpreună cu Sfinții Săi. Există 
numeroase mărturi ale unor oameni care au găsit ceea ce căutau prin credință.



Sănătatea se definește în mod curent ca starea unui organism 
la care funcționarea tuturor organelor se face în mod normal și 
regulat. Organizația Mondială a Sănătății a propus în 1946 
definiția următoare: „Sănătatea este o stare pe deplin favorabilă 
atât fizic, mental cât și social, și nu doar absența bolilor sau a 
infirmităților”. Mai târziu a fost inclusă în această definiție și 
„capacitatea de a duce o viață productivă social și economic”.  
Definiția OMS nu este lipsită de critici, după cum unii susțin că 
sănătatea nu poate fi definită ca o stare, ci trebuie să fie văzută 
ca un proces continuu de adaptare la cerințele în schimbare ale 
vieții și ale sensurilor pe care le dăm vieții.



Ceea ce nu mă omoară, mă întărește. (Nietzsche)

Cel care are un „de ce” pentru care să trăiăscă îndură aproape orice. 
(Nietzsche)

Emoția, care este o suferință, încetează să mai fie suferință de 
îndată ce ne formăm o imagine clară și precisă despre ea. (Spinosa)

Frica de a suferi e mai rea decat suferința însăși. Nici o inimă n-a 
suferit când a plecat în căutarea visurilor sale, fiindca orice clipă de 

căutare e o clipă de întalnire cu Dumnezeu și cu Veșnicia. (Paulo 
Coelho) 



Necazurile care apar în cale nu trebuie considerate pedepse, 
ci mai degrabă lecţii de viaţă. Conform părintelui Arsenie 
Boca, suferinţa pe care necazurile ne-o provoacă este menită 
să ne purifice, să ne desăvârşească, să ne înalţe sufletele.

Suferinţa ne face să ne conştientizăm greşelile comise faţă de 
aproapele nostru, să învăţăm din ele, să ne căim pentru ele şi 
să nu le mai repetăm niciodată. Suferinţa nu este pedeapsa pe 
care ne-o trimite Dumnezeu din dorinţa de a ne vedea 
suferind, ci din dorinţa de a ne face să ne conştientizăm 
neputinţa şi de a ne determina să ne întoarcem către El.

Părintele Arsenie Boca credea că suferinţa este legătura 
puternică dintre oameni.



Cum depăşim suferinţa?

Primul pas către depăşirea suferinţei îl reprezintă 
recunoaşterea păcatelor în faţa duhovnicului. Spovedania 
completă aduce după sine iertarea de păcate, însă nu şi 
ispăşirea. Deşi suntem iertaţi de păcate odată ce le 
mărturisim, mai este nevoie să le şi ispăşim. Rolul ispăşirii 
este acela al conştientizării păcatului. Pe lângă spovedanie, 
omul care vrea să-i fie iertate păcatele şi să scape de suferinţă 
trebuie să se roage neîncetat, să postească şi să participe la 
Sfânta Liturghie.

La prima vedere par noțiuni opuse: când una este prezentă, 
cealaltă lipseşte. Dar adevărul e că se află  într-o relaţie de 
substituire.



Dar care este hrana sufletului? Mântuitorul ne spune că El este pâinea cea 
vie care s-a pogorât din cer.- ,,Şi Iisus le-a zis: Eu sunt pâinea vieţii; cel ce 
vine la Mine nu va flămânzi şi cel ce va crede în Mine nu va înseta 
niciodată.”(Ioan 6,35). Iar pâinea aceasta este Însuși Trupul și Sângele Său, 
pe care Fiul lui Dumnezeu ni le dă spre viața veșnică. Sfânta Împărtășanie 
nu este doar hrans sufletului, ci și a trupului. Căci atunci când sufletul este 
bine îngrijit și bucuros, și trupul va simți aceste binefaceri și va rămâne 
sănătos și puternic. Când însă sufletul este lăsat să flămânzească, și trupul 
ajunge în cele din urmă să sufere. Tindem să fim asemenea bogatului 
nemilostiv căruia i-au rodit țarinile și și-a umplut hambarele cu bunătăți. 
Acela zicea întru sine: „Suflete, ai multe bunătăți strânse pentru mulți ani; 
odihnește-te, mănâncă, bea, veselește-te!” (Luca 12, 19). Observăm că el se 
adresează sufletului când spune aceste cuvinte, crezând că sufletul este cel 
care se bucură de toate acele bunătăți. Or, sufletul nu se poate bucura decât 
de roadele Duhului Sfânt, și nu de roadele pământului. Iar roadele Duhului 
Sfânt sunt dragostea, bucuria, pacea, îndelungă-răbdarea, bunătatea, 
facerea de bine, credinţa, blândeţea, înfrânarea, curăţia. 



Toate sunt  trecătoare. La acest lucru ar trebui să reflectăm mai profund, pentru a 
nu ne lăsa păcăliți de bogățiile și desfătările acestei vieți vremelnice. Cu cât mai 
mult ne silim să adunăm, să acumulăm și să ne asigurăm un trai bun pe acest 
pământ, cu atât mai mult ne molipsim de grija cea lumească. 

Când mergem la Biserică și participăm la Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie, la 
vremea Heruvicului ni se spune să lepădăm toată grija cea lumească. De ce? Ca să 
ne putem ruga cu mintea curată și liberă de orice griji, de orice dorințe și planuri. 
Ca să ne asemănăm îngerilor care neîncetat slujesc lui Dumnezeu, și pentru ei, 
aceasta este cea mai bună hrană și cea mai mare fericire.

Invidia, ura, răutatea, pizma, bănuiala, mânia – toate acestea atacă sufletul și 
sănătatea. Grija cea mai mare pe care trebuie să o avem în viață este să ne curățim 
sufletul de răutate și să dobândim viața cea veșnică.  

Pentru a ne vindeca, avem nevoie Dumnezeu. Rugăciunea, postul, 
spovedania,euharistia, o viață în care credința ocupă un loc important- ele ne sunt 
leacul.



† Sf. Slăvitul Prooroc Ilie Tesviteanul (20 Iulie)

Postul l-a făcut pe Ilie să vadă priveliște de taină. După ce 
timp de patruzeci de zile și-a curățit sufletul prin post, a fost 
învrednicit să vadă pe Domnul în peștera din muntele 
Horeb, atât cât e cu putință unui om să-L vadă (III Regi 19, 
8-13). Ca să moaie inima neîmblânzită a celor îndărătnici, a 
preferat să sufere și el ca și aceia. De aceea a și spus: „Viu 
este Domnul; nu va fi apă pe pământ decât numai atunci 
când voi spune eu” (III Regi 17, 1). Și a făcut Ilie ca, prin 
foamete, întreg poporul să postească, ca să îndrepte 
răutatea oamenilor, pricinuită de desfătare și de viață 
desfrânată. Prin post a dat înapoi văduvei viu copilul și 
astfel prin post a fost puternic chiar față de moarte. (III 
Regi 17, 22).



† Sf. Prooroc Elisei ( 14 Iunie)

A fost ucenicul Sf.Ilie. A săvârșit foarte multe minuni. O văduvă a unui profet a venit la el 
plângând pentru că era datornică și nu putea să-și plătească datoria, iar debitorii voiau să 
ia robi pe fii săi. Elisei i-a spus să împrumute vase mari goale. Pe toate le-a umplut în mod 
minunat cu untdelemn, iar văduva vânzându-l s-a putut astfel răscumpăra.

O altă minune a sa a săvârșit-o cu o femeie sunamiteancă căreia i-a rânduit să aibă copil 
deși bărbatul era în vârstă, iar mai târziu copilul murind, l-a înviat ca să aline durerea 
mamei sale.

De multe ori prin binecuvântarea sa mâncăruri sau ape otrăvitoare deveneau potabile sau 
comestibile; l-a vindecat de lepră pe celebrul general sirian Neeman Sirianul.

A fost un mare taumaturg în timpul vieții și nu a încetat să facă minuni nici după ce a 
murit. Citim în cartea a patra a Regilor următoarele: „Apoi a murit Elisei şi l-au îngropat, 
iar în anul următor au intrat în ţară cete de Moabiţi. Dar iată, odată, când îngropau un 
mort, s-a întâmplat ca cei ce-l îngropau să vadă una din aceste cete şi, speriindu-se, au 
aruncat mortul în mormântul lui Elisei. Căzând acela, s-a atins de oasele lui Elisei şi a 
înviat şi s-a sculat pe picioarele sale.” De aici vedem cum prin sfintele moaște ale 
bineplăcuților lui Dumnezeu se lucrează minuni atât de însemnate precum învierea 
morților.



Matei IV, 23-25;

,, Şi a străbătut Iisus toată Galileea, învăţând în 
sinagogile lor şi propovăduind Evanghelia împărăţiei şi 
tămăduind toată boala şi toată neputinţa în popor. Şi s-
a dus vestea despre El în toată Siria, şi aduceau la El pe 
toţi cei ce se aflau în suferinţe, fiind cuprinşi de multe 
feluri de boli şi de chinuri, pe demonizaţi, pe lunatici, 
pe slăbănogi, şi El îi vindeca. Şi mulţimi multe mergeau 
după El, din Galileea, din Decapole, din Ierusalim, din 
Iudeea şi de dincolo de Iordan.”



 Matei VIII, 1-17;28-32;

,,Şi coborându-Se El din munte, mulţimi multe au mers după El. Şi iată un lepros, apropiindu-se, 
I se închina, zicând: Doamne, dacă voieşti, poţi să mă curăţeşti. Şi Iisus, întinzând mâna, S-a atins 
de el, zicând: Voiesc, curăţeşte-te. Şi îndată s-a curăţit lepra lui. Şi i-a zis Iisus: Vezi, nu spune 
nimănui, ci mergi, arată-te preotului şi adu darul pe care l-a rânduit Moise, spre mărturie lor. Pe 
când intra în Capernaum, s-a apropiat de El un sutaş, rugându-L. Şi zicând: Doamne, sluga mea 
zace în casă, slăbănog, chinuindu-se cumplit. Şi i-a zis Iisus: Venind, îl voi vindeca. Dar sutaşul, 
răspunzând, I-a zis: Doamne, nu sunt vrednic să intri sub acoperişul meu, ci numai zi cu cuvântul 
şi se va vindeca sluga mea. Că şi eu sunt om sub stăpânirea altora şi am sub mine ostaşi şi-i spun 
acestuia: Du-te, şi se duce; şi celuilalt: Vino, şi vine; şi slugii mele: Fă aceasta, şi face. Auzind, 
Iisus S-a minunat şi a zis celor ce veneau după El: Adevărat grăiesc vouă: la nimeni, în Israel, n-
am găsit atâta credinţă. Şi zic vouă că mulţi de la răsărit şi de la apus vor veni şi vor sta la masă 
cu Avraam, cu Isaac şi cu Iacov în împărăţia cerurilor. Iar fiii împărăţiei vor fi aruncaţi în 
întunericul cel mai din afară; acolo va fi plângerea şi scrâşnirea dinţilor. Şi a zis Iisus sutaşului: 
Du-te, fie ţie după cum ai crezut. Şi s-a însănătoşit sluga lui în ceasul acela. Şi venind Iisus în casa 
lui Petru, a văzut pe soacra acestuia zăcând, prinsă de friguri. Şi S-a atins de mâna ei, şi au lăsat-
o frigurile şi s-a sculat şi Îi slujea Lui. Şi făcându-se seară, au adus la El mulţi demonizaţi şi a scos 
duhurile cu cuvântul şi pe toţi cei bolnavi i-a vindecat. Ca să se împlinească ceea ce s-a spus prin 
Isaia proorocul, care zice: "Acesta neputinţele noastre a luat şi bolile noastre le-a purtat".



,,Şi trecând El dincolo, în ţinutul Gadarenilor, L-au 
întâmpinat doi demonizaţi, care ieşeau din morminte, 
foarte cumpliţi, încât nimeni nu putea să treacă pe calea 
aceea. Şi iată, au început să strige şi să zică: Ce ai Tu cu 
noi, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici mai înainte 
de vreme ca să ne chinuieşti? Departe de ei era o turmă 
mare de porci, păscând. Iar demonii Îl rugau, zicând: 
Dacă ne scoţi afară, trimite-ne în turma de porci. Şi El 
le-a zis: Duceţi-vă. Iar ei, ieşind, s-au dus în turma de 
porci. Şi iată, toată turma s-a aruncat de pe ţărm în 
mare şi a pierit în apă. "



Matei IX, 1-7; 18-33;

,,Intrând în corabie, Iisus a trecut şi a venit în cetatea 
Sa. Şi iată, I-au adus un slăbănog zăcând pe pat. Şi 
Iisus, văzând credinţa lor, a zis slăbănogului: 
Îndrăzneşte, fiule! Iertate sunt păcatele tale! Dar unii 
dintre cărturari ziceau în sine: Acesta huleşte. Şi Iisus, 
ştiind gândurile lor, le-a zis: Pentru ce cugetaţi rele în 
inimile voastre? Căci ce este mai lesne a zice: Iertate 
sunt păcatele tale, sau a zice: Scoală-te şi umblă? Dar 
ca să ştiţi că putere are Fiul Omului pe pământ a ierta 
păcatele, a zis slăbănogului: Scoală-te, ia-ţi patul şi 
mergi la casa ta. Şi, sculându-se, s-a dus la casa sa."



,,Pe când le spunea acestea, iată un dregător, venind, I s-a închinat, zicând: Fiica mea a 
murit de curând dar, venind, pune mâna Ta peste ea şi va fi vie. Atunci Iisus, sculându-
Se, a mers după el împreună cu ucenicii. Şi iată o femeie cu scurgere de sânge de 
doisprezece ani, apropiindu-se de El pe la spate, s-a atins de poala hainei Lui. Căci zicea 
în gândul ei: Numai să mă ating de haina Lui şi mă voi face sănătoasă; Iar Iisus, 
întorcându-Se şi văzând-o, i-a zis: Îndrăzneşte, fiică, credinţa ta te-a mântuit. Şi s-a 
tămăduit femeia din ceasul acela. Iisus, venind la casa dregătorului şi văzând pe 
cântăreţii din flaut şi mulţimea tulburată, a zis: Depărtaţi-vă, căci copila n-a murit, ci 
doarme. Dar ei râdeau de El. Iar după ce mulţimea a fost scoasă afară, intrând, a luat-o 
de mână, şi copila s-a sculat. Şi a ieşit vestea aceasta în tot ţinutul acela. Plecând Iisus 
de acolo, doi orbi se ţineau după El strigând şi zicând: Miluieşte-ne pe noi, Fiule al lui 
David. După ce a intrat în casă, au venit la El orbii şi Iisus i-a întrebat: Credeţi că pot 
să fac Eu aceasta? Zis-au Lui: Da, Doamne! Atunci S-a atins de ochii lor, zicând: După 
credinţa voastră, fie vouă! Şi s-au deschis ochii lor. Iar Iisus le-a poruncit cu asprime, 
zicând: Vedeţi, nimeni să nu ştie. Iar ei, ieşind, L-au vestit în tot ţinutul acela. Şi 
plecând ei, iată au adus la El un om mut, având demon. Şi fiind scos demonul, mutul a 
grăit. Iar mulţimile se minunau zicând: Niciodată nu s-a arătat aşa în Israel. "



Matei XII,10-13;

,,Şi iată un om având mâna uscată. Şi L-au întrebat, zicând: Cade-
se, oare, a vindeca sâmbăta? Ca să-L învinuiască. El le-a zis: Cine 
va fi între voi omul care va avea o oaie şi, de va cădea ea sâmbăta 
în groapă, nu o va apuca şi o va scoate? Cu cât se deosebeşte omul 
de oaie! De aceea se cade a face bine sâmbăta. Atunci i-a zis 
omului: Întinde mâna ta. El a întins-o şi s-a făcut sănătoasă ca şi 
cealaltă. "

Matei XIV, 34-36;

,,Şi, trecând dincolo, au venit în pământul Ghenizaretului. Şi, 
cunoscându-L, oamenii locului aceluia au trimis în tot acel ţinut şi 
au adus la El pe toţi bolnavii. Şi-L rugau ca numai să se atingă de 
poala hainei Lui; şi câţi se atingeau se vindecau. "



Matei XV, 21-28;

,,Şi ieşind de acolo, a plecat Iisus în părţile Tirului şi ale Sidonului. Şi 
iată o femeie cananeiancă, din acele ţinuturi, ieşind striga, zicând: 
Miluieşte-mă, Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este rău chinuită 
de demon. El însă nu i-a răspuns nici un cuvânt; şi apropiindu-se, 
ucenicii Lui Îl rugau, zicând: Slobozeşte-o, că strigă în urma 
noastră. Iar El, răspunzând, a zis: Nu sunt trimis decât către oile 
cele pierdute ale casei lui Israel. Iar ea, venind, s-a închinat Lui, 
zicând: Doamne, ajută-mă. El însă, răspunzând, i-a zis: Nu este 
bine să iei pâinea copiilor şi s-o arunci câinilor. Dar ea a zis: Da, 
Doamne, dar şi câinii mănâncă din fărâmiturile care cad de la masa 
stăpânilor lor. Atunci, răspunzând, Iisus i-a zis: O, femeie, mare este 
credinţa ta; fie ţie după cum voieşti. Şi s-a tămăduit fiica ei în ceasul 
acela. "



Matei XVII, 14-18;

,,Şi mergând ei spre mulţime, s-a apropiat de El un om, căzându-I în genunchi. 
Şi zicând: Doamne, miluieşte pe fiul meu că este lunatic şi pătimeşte rău, căci 
adesea cade în foc şi adesea în apă. Şi l-am dus la ucenicii Tăi şi n-au putut să-l 
vindece. Iar Iisus, răspunzând, a zis: O, neam necredincios şi îndărătnic, până 
când voi fi cu voi? Până când vă voi suferi pe voi? Aduceţi-l aici la Mine. Şi Iisus 
l-a certat şi demonul a ieşit din el şi copilul s-a vindecat din ceasul acela. "

Matei XX,29-34 

,,Şi plecând ei din Ierihon, mulţime mare venea în urma Lui. Şi iată doi orbi, 
care şedeau lângă drum, auzind că trece Iisus, au strigat, zicând: Miluieşte-ne pe 
noi, Doamne, Fiul lui David! Dar mulţimea îi certa ca să tacă; ei însă şi mai tare 
strigau, zicând: Miluieşte-ne pe noi, Doamne, Fiul lui David. Şi Iisus, stând, i-a 
chemat şi le-a zis: Ce voiţi să vă fac? Zis-au Lui: Doamne, să se deschidă ochii 
noştri. Şi făcându-I-se milă, Iisus S-a atins de ochii lor, şi îndată au văzut şi I-au 
urmat Lui. "



Marcu I,23-34, 39-45 "

,,Şi era în sinagoga lor un om cu duh necurat, care striga tare. Zicând: Ce ai cu 
noi, Iisuse Nazarinene? Ai venit ca să ne pierzi? Te ştim cine eşti: Sfântul lui 
Dumnezeu. Şi Iisus l-a certat, zicând: Taci şi ieşi din el. Şi scuturându-l duhul 
cel necurat şi strigând cu glas mare, a ieşit din el. Şi s-au spăimântat toţi, încât 
se întrebau între ei, zicând: Ce este aceasta? O învăţătură nouă şi cu putere; că 
şi duhurilor necurate le porunceşte, şi I se supun. Şi a ieşit vestea despre El 
îndată pretutindeni în toată împrejurimea Galileii. Şi îndată ieşind ei din 
sinagogă, au venit în casa lui Simon şi a lui Andrei, cu Iacov şi cu Ioan. Iar 
soacra lui Simon zăcea, prinsă de friguri, şi îndată I-au vorbit despre ea. Şi 
apropiindu-Se a ridicat-o, apucând-o de mână. Şi au lăsat-o frigurile şi ea le 
slujea. Iar când s-a făcut seară şi soarele apusese, au adus la El pe toţi bolnavii 
şi demonizaţii. Şi toată cetatea era adunată la uşă. Şi a tămăduit pe mulţi care 
pătimeau de felurite boli şi demoni mulţi a alungat. Iar pe demoni nu-i lăsa să 
vorbească, pentru că-L ştiau că El e Hristos. "



,, Şi venind propovăduia în sinagogile lor, în toată 
Galileea, alungând pe demoni. Şi un lepros a venit la El, 
rugându-L şi îngenunchind şi zicând: De voieşti, poţi să 
mă curăţeşti. Şi făcându-I-se milă, a întins mâna şi S-a 
atins de el şi i-a zis: Voiesc, curăţeşte-te. Şi îndată s-a 
îndepărtat lepra de la el şi s-a curăţit. Şi poruncindu-i cu 
asprime, îndată l-a alungat. Şi i-a zis: Vezi, nimănui să nu 
spui nimic, ci mergi de te arată preotului şi adu, pentru 
curăţirea ta, cele ce a rânduit Moise, spre mărturie lor. 
Iar el, ieşind, a început să propovăduiască multe şi să 
răspândească cuvântul, încât Iisus nu mai putea să intre 
pe faţă în cetate, ci stătea afară, în locuri pustii, şi veneau 
la El de pretutindeni. "



 Marcu II, 1-12

,,Şi intrând iarăşi în Capernaum, după câteva zile s-a auzit că este în casă. Şi 
îndată s-au adunat mulţi, încât nu mai era loc, nici înaintea uşii, şi le grăia lor 
cuvântul. Şi au venit la El, aducând un slăbănog, pe care-l purtau patru inşi. Şi 
neputând ei, din pricina mulţimii, să se apropie de El, au desfăcut acoperişul casei 
unde era Iisus şi, prin spărtură, au lăsat în jos patul în care zăcea slăbănogul. Şi 
văzând Iisus credinţa lor, i-a zis slăbănogului: Fiule, iertate îţi sunt păcatele tale! Şi 
erau acolo unii dintre cărturari, care şedeau şi cugetau în inimile lor: Pentru ce 
vorbeşte Acesta astfel? El huleşte. Cine poate să ierte păcatele, fără numai unul 
Dumnezeu? Şi îndată cunoscând Iisus, cu duhul Lui, că aşa cugetau ei în sine, le-a 
zis lor: De ce cugetaţi acestea în inimile voastre? Ce este mai uşor a zice 
slăbănogului: Iertate îţi sunt păcatele, sau a zice: Scoală-te, ia-ţi patul tău şi 
umblă? Dar, ca să ştiţi că putere are Fiul Omului a ierta păcatele pe pământ, a zis 
slăbănogului: Zic ţie: Scoală-te, ia-ţi patul tău şi mergi la casa ta. Şi s-a sculat 
îndată şi, luându-şi patul, a ieşit înaintea tuturor, încât erau toţi uimiţi şi slăveau 
pe Dumnezeu, zicând: Asemenea lucruri n-am văzut niciodată. "



Marcu III, 1-12

,,Şi iarăşi a intrat în sinagogă. Şi era acolo un om având mâna uscată. Şi Îl pândeau 
pe Iisus să vadă dacă îl va vindeca sâmbăta, ca să-L învinuiască. Şi a zis omului care 
avea mâna uscată: Ridică-te în mijloc! Şi a zis lor: Se cuvine, sâmbăta, a face bine 
sau a face rău, a mântui un suflet sau a-l pierde? Dar ei tăceau; Şi privindu-i pe ei cu 
mânie şi întristându-Se de învârtoşarea inimii lor, a zis omului: Întinde mâna ta! Şi a 
întins-o, şi mâna lui s-a făcut sănătoasă. Şi ieşind, fariseii au făcut îndată sfat cu 
irodianii împotriva Lui, ca să-L piardă. Iisus, împreună cu ucenicii Lui, a plecat 
înspre mare şi mulţime multă din Galileea şi din Iudeea L-a urmat. Din Ierusalim, 
din Idumeea, de dincolo de Iordan, dimprejurul Tirului şi Sidonului, mulţime mare, 
care, auzind câte făcea, a venit la El. Şi a zis ucenicilor Săi să-I fie pusă la îndemână 
o corăbioară, ca să nu-L îmbulzească mulţimea. Fiindcă vindecase pe mulţi, de aceea 
năvăleau asupra Lui, ca să se atingă de El toţi câţi erau bolnavi. Iar duhurile cele 
necurate, când Îl vedeau, cădeau înaintea Lui şi strigau, zicând: Tu eşti Fiul lui 
Dumnezeu. Şi El le certa mult ca să nu-L dea pe faţă. "



Marcu V, 1-16

,,Şi a venit de cealaltă parte a mării în ţinutul Gadarenilor. Iar după ce a ieşit din 
corabie, îndată L-a întâmpinat, din morminte, un om cu duh necurat. Care îşi avea 
locuinţa în morminte, şi nimeni nu putea să-l lege nici măcar în lanţuri. Pentru că de 
multe ori fiind legat în obezi şi lanţuri, el rupea lanţurile, şi obezile le sfărâma, şi 
nimeni nu putea să-l potolească; Şi neîncetat noaptea şi ziua era prin morminte şi 
prin munţi, strigând şi tăindu-se cu pietre. Iar văzându-L de departe pe Iisus, a 
alergat şi s-a închinat Lui. Şi strigând cu glas puternic, a zis: Ce ai cu mine, Iisuse, 
Fiule al lui Dumnezeu Celui Preaînalt? Te jur pe Dumnezeu să nu mă chinuieşti. Căci 
îi zicea: Ieşi duh necurat din omul acesta. Şi l-a întrebat: Care îţi este numele? Şi I-a 
răspuns: Legiune este numele meu, căci suntem mulţi. Şi Îl rugau mult să nu-i trimită 
afară din acel ţinut. Iar acolo, lângă munte, era o turmă mare de porci, care păştea. Şi 
L-au rugat, zicând: Trimite-ne pe noi în porci, ca să intrăm în ei. Şi El le-a dat voie. 
Atunci, ieşind, duhurile necurate au intrat în porci şi turma s-a aruncat de pe ţărmul 
înalt, în mare. Şi erau ca la două mii şi s-au înecat în mare. Iar cei care-i păşteau au 
fugit şi au vestit în cetate şi prin sate. Şi au venit oamenii să vadă ce s-a întâmplat. Şi 
s-au dus la Iisus şi au văzut pe cel demonizat şezând jos, îmbrăcat şi întreg la minte, 
el care avusese legiune de demoni, şi s-au înfricoşat. Iar cei ce au văzut le-au povestit 
cum a fost cu demonizatul şi despre porci. "



Marcu VII, 25-37

,,Căci îndată auzind despre El o femeie, a cărei fiică avea duh necurat, a venit şi a 
căzut la picioarele Lui. Şi femeia era păgână, de neam din Fenicia Siriei. Şi Îl ruga 
să alunge demonii din fiica ei. Dar Iisus i-a vorbit: Lasă întâi să se sature copiii. 
Căci nu este bine să iei pâinea copiilor şi s-o arunci câinilor. Ea însă a răspuns şi I-a 
zis: Da, Doamne, dar şi câinii, sub masă, mănâncă din fărâmiturile copiilor. Şi Iisus 
i-a zis: Pentru acest cuvânt, mergi. A ieşit demonul din fiica ta. Iar ea, ducându-se 
acasă, a găsit pe copilă culcată în pat, iar demonul ieşise. Şi, ieşind din părţile 
Tirului, a venit, prin Sidon, la Marea Galileii, prin mijlocul hotarelor Decapolei. Şi 
I-au adus un surd, care era şi gângav, şi L- au rugat ca să-Şi pună mâna peste el. Şi 
luându-l din mulţime, la o parte, Şi-a pus degetele în urechile lui, şi scuipând, S-a 
atins de limba lui. Şi privind la cer, a suspinat şi a zis lui: Effatta! ceea ce înseamnă: 
Deschide-te! Şi urechile lui s-au deschis, iar legătura limbii lui îndată s-a dezlegat, 
şi vorbea bine. Şi le poruncea să nu spună nimănui. Dar, cu cât le poruncea, cu atât 
mai mult ei Îl vesteau. Şi erau uimiţi peste măsură, zicând: Toate le-a făcut bine: pe 
surzi îi face să audă şi pe muţi să vorbească. "



Marcu VIII, 22-26

,,Şi au venit la Betsaida. Şi au adus la El un orb şi L-au 
rugat să se atingă de el. Şi luând pe orb de mână, l-a 
scos afară din sat şi, scuipând în ochii lui şi punându-Şi 
mâinile peste el, l-a întrebat dacă vede ceva. Şi el, 
ridicându-şi ochii, a zis: zăresc oamenii; îi văd ca pe 
nişte copaci umblând. După aceea a pus iarăşi mâinile 
pe ochii lui, şi el a văzut bine şi s-a îndreptat, căci vedea 
toate, lămurit. Şi l-a trimis la casa sa, zicându-i: Să nu 
intri în sat, nici să spui cuiva din sat. „



Marcu IX, 17-27

,,Şi I-a răspuns Lui unul din mulţime: Învăţătorule, am adus la Tine pe fiul meu, 
care are duh mut. Şi oriunde-l apucă, îl aruncă la pământ şi face spume la gură şi 
scrâşneşte din dinţi şi înţepeneşte. Şi am zis ucenicilor Tăi să-l alunge, dar ei n-au 
putut. Iar El, răspunzând lor, a zis: O, neam necredincios, până când voi fi cu voi? 
Până când vă voi răbda pe voi? Aduceţi-l la Mine. Şi l-au adus la El. Şi văzându-L pe 
Iisus, duhul îndată a zguduit pe copil, şi, căzând la pământ, se zvârcolea spumegând. 
Şi l-a întrebat pe tatăl lui: Câtă vreme este de când i-a venit aceasta? Iar el a 
răspuns: din pruncie. Şi de multe ori l-a aruncat şi în foc şi în apă ca să-l piardă. Dar 
de poţi ceva, ajută-ne, fiindu-Ţi milă de noi. Iar Iisus i-a zis: De poţi crede, toate 
sunt cu putinţă celui ce crede. Şi îndată strigând tatăl copilului, a zis cu lacrimi: 
Cred, Doamne! Ajută necredinţei mele. Iar Iisus, văzând că mulţimea dă năvală, a 
certat duhul cel necurat, zicându-i: Duh mut şi surd, Eu îţi poruncesc: Ieşi din el şi 
să nu mai intri în el! Şi răcnind şi zguduindu-l cu putere, duhul a ieşit; iar copilul a 
rămas ca mort, încât mulţi ziceau că a murit. Dar Iisus, apucându-l de mână, l-a 
ridicat, şi el s-a sculat în picioare. "



Luca IV, 33-41

,, Iar în sinagogă era un om, având duh de demon necurat, şi a strigat cu glas tare: 
Lasă! Ce ai cu noi, Iisuse Nazarinene? Ai venit ca să ne pierzi? Te ştim cine eşti: 
Sfântul lui Dumnezeu. Şi l-a certat Iisus, zicând: Taci şi ieşi din el. Iar demonul, 
aruncându-l în mijlocul sinagogii, a ieşit din el, cu nimic vătămându-l. Şi frică li s-a 
făcut tuturor şi spuneau unii către alţii, zicând: Ce este acest cuvânt? Că porunceşte 
duhurilor necurate, cu stăpânire şi cu putere, şi ele ies. Şi a ieşit vestea despre El în 
tot locul din împrejurimi. Şi sculându-Se din sinagogă, a intrat în casa lui Simon. Iar 
soacra lui Simon era prinsă de friguri rele şi L-au rugat pentru ea. Şi El, plecându-
Se asupra ei, a certat frigurile şi frigurile au lăsat-o. Iar ea, îndată sculându-se, le 
slujea; Dar apunând soarele, toţi câţi aveau bolnavi de felurite boli îi aduceau la El; 
iar El, punându-Şi mâinile pe fiecare dintre ei, îi făcea sănătoşi. Din mulţi ieşeau şi 
demoni, care strigau şi ziceau: Tu eşti Fiul lui Dumnezeu. Dar El, certându-i, nu-i 
lăsa să vorbească acestea, că ştiau că El este Hristosul. "



Luca V, 12-25

,, Şi pe când erau într-una din cetăţi, iată un om plin de lepră; văzând pe Iisus, a căzut cu 
faţa la pământ şi I s-a rugat zicând: Doamne, dacă voieşti, poţi să mă curăţeşti. Şi 
întinzând El mâna, S-a atins de lepros, zicând: Voiesc, fii curăţat! Şi îndată s-a dus lepra 
de pe el. Iar Iisus i-a poruncit să nu spună nimănui, ci, mergând, arată-te preotului şi, 
pentru curăţirea ta, du jertfa, precum a orânduit Moise, spre mărturie lor. Dar şi mai 
mult străbătea vorba despre El şi mulţimi multe se adunau, ca să asculte şi să se vindece 
de bolile lor. Iar El Se retrăgea în locuri pustii şi Se ruga. Şi într-una din zile Iisus învăţa şi 
de faţă şedeau farisei şi învăţători ai Legii, veniţi din toate satele Galileii, din Iudeea şi din 
Ierusalim. Şi puterea Domnului se arăta în tămăduiri. Şi iată nişte bărbaţi aduceau pe pat 
un om care era slăbănog şi căutau să-l ducă înăuntru şi să-l pună înaintea Lui; Dar 
negăsind pe unde să-l ducă, din pricina mulţimii, s-au suit pe acoperiş şi, printre cărămizi, 
l-au lăsat cu patul în mijloc, înaintea lui Iisus. Şi văzând credinţa lor, El le-a zis: Omule, 
iertate îţi sunt păcatele tale. Iar fariseii şi cărturarii au început să cârtească, zicând: Cine 
este Acesta care grăieşte hule? Cine poate să ierte păcatele decât unul Dumnezeu? Iar 
Iisus, cunoscând gândurile lor, răspunzând a zis către ei: Ce cugetaţi în inimile voastre? 
Ce este mai uşor? A zice: Iertate sunt păcatele tale, sau a zice: Scoală şi umblă? Iar ca să 
ştiţi că Fiul Omului are pe pământ putere să ierte păcatele, a zis slăbănogului: Ţie îţi zic: 
Scoală-te, ia patul tău şi mergi la casa ta. Şi îndată, ridicându-se înaintea lor, luând patul 
pe care zăcuse, s-a dus la casa sa, slăvind pe Dumnezeu. "



Luca VI, 6-10

,,Iar în altă sâmbătă, a intrat El în sinagogă şi învăţa. Şi 
era acolo un om a cărui mână dreaptă era uscată. Dar 
cărturarii şi fariseii Îl pândeau de-l va vindeca 
sâmbăta, ca să-I găsească vină. Însă El ştia gândurile 
lor şi a zis omului care avea mâna uscată: Scoală-te şi 
stai la mijloc. El s-a sculat şi a stat. Atunci Iisus a zis 
către ei: Vă întreb pe voi, ce se cade sâmbăta: a face 
bine sau a face rău? A scăpa un suflet sau a-l pierde? Şi 
privind împrejur pe toţi aceştia, i-a zis: Întinde mâna 
ta. Iar el a făcut aşa şi mâna lui s-a făcut sănătoasă, ca 
şi cealaltă. "



Luca VII, 1-15

,,Şi după ce a sfârşit toate aceste cuvinte ale Sale în auzul poporului, a intrat în Capernaum. Iar 
sluga unui sutaş, care era la el în cinste, fiind bolnavă era să moară. Şi auzind despre Iisus, a 
trimis la El bătrâni ai iudeilor, rugându-L să vină şi să vindece pe sluga lui. Iar ei, venind la 
Iisus, L-au rugat stăruitor, zicând: Vrednic este să-i faci lui aceasta. Căci iubeşte neamul nostru 
şi el ne-a zidit sinagoga. Iar Iisus mergea cu ei. Şi nefiind El acum departe de casă, a trimis la 
El prieteni, zicându-I: Doamne, nu Te osteni, că nu sunt vrednic ca să intri sub acoperământul 
meu. De aceea nici pe mine nu m-am socotit vrednic să vin la Tine. Ci spune cu cuvântul şi se 
va vindeca sluga mea. Căci şi eu sunt om pus sub stăpânire, având sub mine ostaşi, şi zic 
acestuia: Du-te, şi se duce, şi altuia: Vino, şi vine, şi slugii mele: Fă aceasta, şi face. Iar Iisus, 
auzind acestea, S-a minunat de el şi, întorcându-Se, a zis mulţimii care venea după El: Zic vouă 
că nici în Israel n-am aflat atâta credinţă; Şi întorcându-se cei trimişi acasă, au găsit sluga 
sănătoasă. Şi după aceea, S-a dus într-o cetate numită Nain şi cu El împreună mergeau ucenicii 
Lui şi multă mulţime. Iar când S-a apropiat de poarta cetăţii, iată scoteau un mort, singurul 
copil al mamei sale, şi ea era văduvă, şi mulţime mare din cetate era cu ea. Şi, văzând-o 
Domnul, I s-a făcut milă de ea şi i-a zis: Nu plânge! Şi apropiindu-Se, S-a atins de sicriu, iar cei 
ce-l duceau s-au oprit. Şi a zis: Tinere, ţie îţi zic, scoală-te. Şi s-a ridicat mortul şi a început să 
vorbească, şi l-a dat mamei lui. "



Luca VIII, 26-56

,,Şi au ajuns cu corabia în ţinutul Gerghesenilor, care este în faţa Galileii. Şi ieşind pe uscat, 
L-a întâmpinat un bărbat din cetate, care avea demon şi care de multă vreme nu mai punea 
haină pe el şi în casă nu mai locuia, ci prin morminte. Şi văzând pe Iisus, strigând, a căzut 
înaintea Lui şi cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preaînalt? 
Rogu-Te, nu mă chinui. Căci poruncea duhului necurat să iasă din om, pentru că de mulţi ani 
îl stăpânea, şi era legat în lanţuri şi în obezi, păzindu-l, dar el, sfărâmând legăturile, era 
mânat de demon, în pustie. Şi l-a întrebat Iisus, zicând: Care-ţi este numele? Iar el a zis: 
Legiune. Căci demoni mulţi intraseră în el. Şi-L rugau pe El să nu le poruncească să meargă 
în adânc. Şi era acolo o turmă mare de porci, care păşteau pe munte. Şi L-au rugat să le 
îngăduie să intre în ei; şi le-a îngăduit. Şi, ieşind demonii din om, au intrat în porci, iar turma 
s-a aruncat de pe ţărm în lac şi s-a înecat. Iar păzitorii văzând ce s-a întâmplat, au fugit şi au 
vestit în cetate şi prin sate. Şi au ieşit să vadă ce s-a întâmplat şi au venit la Iisus şi au găsit pe 
omul din care ieşiseră demonii, îmbrăcat şi întreg la minte, şezând jos, la picioarele lui Iisus şi 
s-au înfricoşat. Şi cei ce văzuseră le-au spus cum a fost izbăvit demonizatul. Şi L-a rugat pe El 
toată mulţimea din ţinutul Gerghesenilor să plece de la ei, căci erau cuprinşi de frică mare. 
Iar El, intrând în corabie, S-a înapoiat. Iar bărbatul din care ieşiseră demonii Îl ruga să 
rămână cu El. Iisus însă i-a dat drumul zicând: Întoarce-te în casa ta şi spune cât bine ţi-a 
făcut ţie Dumnezeu. Şi a plecat, vestind în toată cetatea câte îi făcuse Iisus. Şi când s-a întors 
Iisus, L-a primit mulţimea, căci toţi Îl aşteptau. Şi iată a venit un bărbat, al cărui nume era 
Iair şi care era mai-marele sinagogii.



Şi căzând la picioarele lui Iisus, Îl ruga să intre în casa Lui. Căci avea numai o fiică, ca de 
doisprezece ani, şi ea era pe moarte. Şi, pe când se ducea El, mulţimile Îl împresurau. Şi o 
femeie, care de doisprezece ani avea scurgere de sânge şi cheltuise cu doctorii toată averea 
ei, şi de nici unul nu putuse să fie vindecată.Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala 
hainei Lui şi îndată s-a oprit curgerea sângelui ei. Şi a zis Iisus: Cine este cel ce s-a atins de 
Mine? Dar toţi tăgăduind, Petru şi ceilalţi care erau cu El, au zis: Învăţătorule, mulţimile Te 
îmbulzesc şi Te strâmtorează şi Tu zici: Cine este cel ce s-a atins de mine? Iar Iisus a zis: S-a 
atins de Mine cineva. Căci am simţit o putere care a ieşit din Mine. Şi, femeia, văzându-se 
vădită, a venit tremurând şi, căzând înaintea Lui, a spus de faţă cu tot poporul din ce cauză 
s-a atins de El şi cum s-a tămăduit îndată. Iar El i-a zis: Îndrăzneşte, fiică, credinţa ta te-a 
mântuit. Mergi în pace. Şi încă vorbind El, a venit cineva de la mai-marele sinagogii, zicând: 
A murit fiica ta. Nu mai supăra pe Învăţătorul. Dar Iisus, auzind, i-a răspuns: Nu te teme; 
crede numai şi se va izbăvi. Şi venind în casă n-a lăsat pe nimeni să intre cu El, decât numai 
pe Petru şi pe Ioan şi pe Iacov şi pe tatăl copilei şi pe mamă. Şi toţi plângeau şi se tânguiau 
pentru ea. Iar El a zis: Nu plângeţi; n-a murit, ci doarme. Şi râdeau de El, ştiind că a murit. 
Iar El, scoţând pe toţi afară şi apucând-o de mână, a strigat, zicând: Copilă, scoală-te! Şi 
duhul ei s-a întors şi a înviat îndată; şi a poruncit El să i se dea să mănânce. Şi au rămas 
uimiţi părinţii ei. Iar El le-a poruncit să nu spună nimănui ce s-a întâmplat. "



Luca IX, 37-42

,, În ziua următoare, când s-au coborât din munte, L-a 
întâmpinat mulţime multă. Şi iată un bărbat din mulţime 
a strigat, zicând: Învăţătorule, rogu-mă Ţie, caută spre 
fiul meu, că îl am numai pe el; Şi iată un duh îl apucă şi 
îndată strigă şi-l zguduie cu spume şi abia pleacă de la el, 
după ce l-a zdrobit. Şi m-am rugat de ucenicii Tăi ca să-l 
alunge, şi n-au putut. Iar Iisus, răspunzând, a zis: O, neam 
necredincios şi îndărătnic! Până când voi fi cu voi şi vă voi 
suferi? Adu aici pe fiul tău. Şi, apropiindu-se el, demonul 
l-a aruncat la pământ şi l-a zguduit. Iar Iisus a certat pe 
duhul cel necurat şi a vindecat pe copil şi l-a dat tatălui 
lui. "



Luca X, 30-37 (PILDA SAMARINEANULUI MILOSTIV) 

,,Iar Iisus, răspunzând, a zis: Un om cobora de la Ierusalim la Ierihon, şi 
a căzut între tâlhari, care, după ce l-au dezbrăcat şi l-au rănit, au plecat, 
lăsându-l aproape mort. Din întâmplare un preot cobora pe calea aceea 
şi, văzându-l, a trecut pe alături. De asemenea şi un levit, ajungând în 
acel loc şi văzând, a trecut pe alături. Iar un samarinean, mergând pe 
cale, a venit la el şi, văzându-l, i s-a făcut milă. Şi, apropiindu-se, i-a 
legat rănile, turnând pe ele untdelemn şi vin, şi, punându-l pe dobitocul 
său, l-a dus la o casă de oaspeţi şi a purtat grijă de el. Iar a doua zi, 
scoţând doi dinari i-a dat gazdei şi i-a zis: Ai grijă de el şi, ce vei mai 
cheltui, eu, când mă voi întoarce, îţi voi da. Care din aceşti trei ţi se pare 
că a fost aproapele celui căzut între tâlhari? Iar el a zis: Cel care a făcut 
milă cu el. Şi Iisus i-a zis: Mergi şi fă şi tu asemenea. "



 Luca XIII, 10-13 

,, Şi învăţa Iisus într-una din sinagogi sâmbăta. Şi iată o femeie 
care avea de optsprezece ani un duh de neputinţă şi care era 
gârbovă, de nu putea să se ridice în sus nicidecum; Iar Iisus, 
văzând-o, a chemat-o şi i-a zis: Femeie, eşti dezlegată de 
neputinţa ta. Şi Şi-a pus mâinile asupra ei, şi ea îndată s-a 
îndreptat şi slăvea pe Dumnezeu. "

 Luca XIV, 1-4

,,Şi când a intrat El în casa unuia dintre căpeteniile fariseilor 
sâmbăta, ca să mănânce, şi ei Îl pândeau. Iată un om bolnav de 
idropică era înaintea Lui. Şi, răspunzând, Iisus a zis către 
învăţătorii de lege şi către farisei, spunând: Cuvine-se a 
vindeca sâmbăta ori nu? Ei însă au tăcut. Şi luându-l, l-a 
vindecat şi i-a dat drumul. "



Luca XVII, 11-19

,,Iar pe când Iisus mergea spre Ierusalim şi trecea prin mijlocul 
Samariei şi al Galileii, Intrând într-un sat, L-au întâmpinat zece 
leproşi care stăteau departe.Şi care au ridicat glasul şi au zis: 
Iisuse, Învăţătorule, fie-Ţi milă de noi! Şi văzându-i, El le-a zis: 
Duceţi-vă şi vă arătaţi preoţilor. Dar, pe când ei se duceau, s-au 
curăţit. Iar unul dintre ei, văzând că s-a vindecat, s-a întors cu glas 
mare slăvind pe Dumnezeu. Şi a căzut cu faţa la pământ la 
picioarele lui Iisus, mulţumindu-I. Şi acela era samarinean. Şi 
răspunzând, Iisus a zis: Au nu zece s-au curăţit? Dar cei nouă unde 
sunt? Nu s-a găsit să se întoarcă să dea slavă lui Dumnezeu decât 
numai acesta, care este de alt neam? Şi i-a zis: Scoală-te şi du-te; 
credinţa ta te-a mântuit. "



Ioan IV, 46-50

,, Deci iarăşi a mers în Cana Galileii, unde prefăcuse apa 
în vin. Şi era un slujitor regesc, al cărui fiu era bolnav în 
Capernaum. Acesta, auzind că Iisus a venit din Iudeea în 
Galileea, s-a dus la El şi Îl ruga să Se coboare şi să vindece 
pe fiul lui, că era gata să moară. Deci Iisus i-a zis: Dacă nu 
veţi vedea semne şi minuni, nu veţi crede. Slujitorul regesc 
a zis către El: Doamne, coboară-Te înainte de a muri 
copilul meu. Iisus i-a zis: Mergi, copilul tău trăieşte. Şi 
omul a crezut cuvântului pe care i l-a spus Iisus şi a plecat. 
"



Ioan V, 1-9

,,După acestea era o sărbătoare a iudeilor şi Iisus S-a suit la Ierusalim. 
Iar în Ierusalim, lângă Poarta Oilor, era o scăldătoare, care pe evreieşte 
se numeşte Vitezda, având cinci pridvoare. În acestea zăceau mulţime 
de bolnavi, orbi, şchiopi, uscaţi, aşteptând mişcarea apei. Căci un înger 
al Domnului se cobora la vreme în scăldătoare şi tulbura apa şi cine 
intra întâi, după tulburarea apei, se făcea sănătos, de orice boală era 
ţinut. Şi era acolo un om, care era bolnav de treizeci şi opt de ani. Iisus, 
văzându-l pe acesta zăcând şi ştiind că este aşa încă de multă vreme, i-a 
zis: Voieşti să te faci sănătos? Bolnavul I-a răspuns: Doamne, nu am 
om, care să mă arunce în scăldătoare, când se tulbură apa; că, până 
când vin eu, altul se coboară înaintea mea. Iisus i-a zis: Scoală-te, ia-ţi 
patul tău şi umblă. Şi îndată omul s-a făcut sănătos, şi-a luat patul şi 
umbla. Dar în ziua aceea era sâmbătă. "



Ioan IX, 1-7

,,Şi trecând Iisus, a văzut un om orb din naştere. Şi ucenicii Lui 
L-au întrebat, zicând: Învăţătorule, cine a păcătuit; acesta sau 
părinţii lui, de s-a născut orb? Iisus a răspuns: Nici el n-a 
păcătuit, nici părinţii lui, ci ca să se arate în el lucrările lui 
Dumnezeu. Trebuie să fac, până este ziuă, lucrările Celui ce M-a 
trimis pe Mine; că vine noaptea, când nimeni nu poate să lucreze. 
Atât cât sunt în lume, Lumină a lumii sunt. Acestea zicând, a 
scuipat jos şi a făcut tină din scuipat, şi a uns cu tină ochii 
orbului. Şi i-a zis: Mergi de te spală în scăldătoarea Siloamului 
(care se tâlcuieşte: trimis). Deci s-a dus şi s-a spălat şi a venit 
văzând. "



Ioan XI, 1-44

,,Şi era bolnav un oarecare Lazăr din Betania, satul Mariei şi al Martei, sora ei. 
Iar Maria era aceea care a uns cu mir pe Domnul şi I-a şters picioarele cu părul 
capului ei, al cărei frate Lazăr era bolnav. Deci au trimis surorile la El, zicând: 
Doamne, iată, cel pe care îl iubeşti este bolnav. Iar Iisus, auzind, a zis: Această 
boală nu este spre moarte, ci pentru slava lui Dumnezeu, ca, prin ea, Fiul lui 
Dumnezeu să Se slăvească. Şi iubea Iisus pe Marta şi pe sora ei şi pe Lazăr. Când 
a auzit, deci, că este bolnav, atunci a rămas două zile în locul în care era. Apoi, 
după aceea, a zis ucenicilor: Să mergem iarăşi în Iudeea. Ucenicii I-au zis: 
Învăţătorule, acum căutau iudeii să Te ucidă cu pietre, şi iarăşi Te duci acolo? A 
răspuns Iisus: Nu sunt oare douăsprezece ceasuri într-o zi? Dacă umblă cineva 
ziua, nu se împiedică, pentru că el vede lumina acestei lumi; Iar dacă umblă 
cineva noaptea se împiedică, pentru că lumina nu este în el. A zis acestea, şi după 
aceea le-a spus: Lazăr, prietenul nostru, a adormit; Mă duc să-l trezesc. Deci I-
au zis ucenicii: Doamne, dacă a adormit, se va face bine. Iar Iisus vorbise despre 
moartea lui, iar ei credeau că vorbeşte despre somn ca odihnă. Deci atunci Iisus 
le-a spus lor pe faţă: Lazăr a murit. Şi Mă bucur pentru voi, ca să credeţi că n-
am fost acolo. Dar să mergem la el.



Deci a zis Toma, care se numeşte Geamănul, celorlalţi ucenici: Să mergem şi noi şi să 
murim cu El. Deci, venind, Iisus l-a găsit pus de patru zile în mormânt. Iar Betania 
era aproape de Ierusalim, ca la cincisprezece stadii. Şi mulţi dintre iudei veniseră la 
Marta şi Maria ca să le mângâie pentru fratele lor. Deci Marta, când a auzit că vine 
Iisus, a ieşit în întâmpinarea Lui, iar Maria şedea în casă. Şi a zis către Iisus: 
Doamne, dacă ai fi fost aici, fratele meu n-ar fi murit. Dar şi acum ştiu că oricâte vei 
cere de la Dumnezeu, Dumnezeu îţi va da. Iisus i-a zis: Fratele tău va învia. Marta i-a 
zis: Ştiu că va învia la înviere, în ziua cea de apoi. Şi Iisus i-a zis: Eu sunt învierea şi 
viaţa; cel ce crede în Mine, chiar dacă va muri, va trăi. Şi oricine trăieşte şi crede în 
Mine nu va muri în veac. Crezi tu aceasta? Zis-a Lui: Da, Doamne. Eu am crezut că 
Tu eşti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, Care a venit în lume. Şi zicând aceasta, s-a dus 
şi a chemat pe Maria, sora ei, zicându-i în taină: Învăţătorul este aici şi te cheamă. 
Când a auzit aceea, s-a sculat degrabă şi a venit la El. Şi Iisus nu venise încă în sat, ci 
era în locul unde Îl întâmpinase Marta. Iar iudeii care erau cu ea în casă şi o 
mângâiau, văzând pe Maria că s-a sculat degrabă şi a ieşit afară, au mers după ea 
socotind că a plecat la mormânt, ca să plângă acolo. Deci Maria, când a venit unde 
era Iisus, văzându-L, a căzut la picioarele Lui, zicându-I: Doamne, dacă ai fi fost aici, 
fratele meu n-ar fi murit. Deci Iisus, când a văzut-o plângând şi pe iudeii care 
veniseră cu ea plângând şi ei, a suspinat cu duhul şi S-a tulburat întru Sine. Şi a zis: 
Unde l-aţi pus? Zis-au Lui: Doamne, vino şi vezi. 



Şi a lăcrimat Iisus. Deci ziceau iudeii: Iată cât de mult îl iubea. Iar unii dintre ei 
ziceau: Nu putea, oare, Acesta care a deschis ochii orbului să facă aşa ca şi acesta să 
nu moară? Deci suspinând iarăşi Iisus întru Sine, a mers la mormânt. Şi era o 
peşteră şi o piatră era aşezată pe ea. Iisus a zis: Ridicaţi piatra. Marta, sora celui 
răposat, I-a zis: Doamne, deja miroase, că este a patra zi. Iisus i-a zis: Nu ţi-am spus 
că dacă vei crede, vei vedea slava lui Dumnezeu? Au ridicat deci piatra, iar Iisus Şi-a 
ridicat ochii în sus şi a zis: Părinte, Îţi mulţumesc că M-ai ascultat. Eu ştiam că 
întotdeauna Mă asculţi, dar pentru mulţimea care stă împrejur am zis, ca să creadă 
că Tu M-ai trimis. Şi zicând acestea, a strigat cu glas mare: Lazăre, vino afară! Şi a 
ieşit mortul, fiind legat la picioare şi la mâini cu fâşii de pânză şi faţa lui era 
înfăşurată cu mahramă. Iisus le-a zis: Dezlegaţi-l şi lăsaţi-l să meargă. "



Faptele Apostolilor III, 1-8

,,Iar Petru şi Ioan se suiau la templu pentru rugăciunea din ceasul al 
nouălea. Şi era un bărbat olog din pântecele mamei sale, pe care-l 
aduceau şi-l puneau în fiecare zi la poarta templului, zisă Poarta 
Frumoasă, ca să ceară milostenie de la cei ce intrau în templu. Care, 
văzând că Petru şi Ioan vor să intre în templu, le-a cerut milostenie. 
Iar Petru, căutând spre el, împreună cu Ioan, a zis: Priveşte la noi. 
Iar el se uita la ei cu luare-aminte, aşteptând să primească ceva de la 
ei. Iar Petru a zis: Argint şi aur nu am; dar ce am, aceea îţi dau. În 
numele lui Iisus Hristos Nazarineanul, scoală-te şi umblă! Şi 
apucându-l de mâna dreaptă, l-a ridicat şi îndată gleznele şi tălpile 
picioarelor lui s-au întărit. Şi sărind, a stat în picioare şi umbla, şi a 
intrat cu ei în templu, umblând şi sărind şi lăudând pe Dumnezeu. "



Faptele Apostolilor IX, 32-41

,, Şi trecând Petru pe la toţi, a coborât şi la sfinţii care locuiau în Lida.Şi acolo a 
găsit pe un om, anume Enea, care de opt ani zăcea în pat, fiindcă era paralitic. Şi 
Petru i-a zis: Enea, te vindecă Iisus Hristos. Ridică-te şi strânge-ţi patul. Şi îndată 
s-a ridicat. Şi l-au văzut toţi cei ce locuiau în Lida şi în Saron, care s-au şi întors la 
Domnul. Iar în Iope era o uceniţă, cu numele Tavita, care, tâlcuindu-se, se zice 
Căprioară. Aceasta era plină de fapte bune şi de milosteniile pe care le făcea. Şi în 
zilele acelea ea s-a îmbolnăvit şi a murit. Şi, scăldând-o, au pus-o în camera de sus. 
Şi fiind aproape Lida de Iope, ucenicii, auzind că Petru este în Lida, au trimis pe 
doi bărbaţi la el, rugându-l: Nu pregeta să vii până la noi. Şi Petru, sculându-se, a 
venit cu ei. Când a sosit, l-au dus în camera de sus şi l-au înconjurat toate 
văduvele, plângând şi arătând cămăşile şi hainele câte le făcea Căprioara, pe când 
era cu ele. Şi Petru, scoţând afară pe toţi, a îngenunchiat şi s-a rugat şi, 
întorcându-se către trup, a zis: Tavita scoală-te! Iar ea şi-a deschis ochii şi, văzând 
pe Petru, a şezut. Şi dându-i mâna, Petru a ridicat-o şi, chemând pe sfinţi şi pe 
văduve, le-a dat-o vie. "



† Sfântul Nectarie 
Taumaturgul- ocrotitorul 
bolnavilor de cancer. ( 9 
Noiembrie)



† Sfântul Ierarh 
Iosif cel Nou de 
la Partoș (15 
Septembrie)-
este ocrotitorul 
spiritual al 
pompierilor din 
România.



În calendarul ortodox, o 
serie de sfinți sunt 
pomeniți drept ‘doctori 
fără de arginți’. Dintre 
aceștia, †Sfinții Cosma și 
Damian (1 iulie) (1 
noiembrie), † Sf. Chir și 
Ioan și Sfântul Mucenic 
și Tămăduitor 
Pantelimon (27 iulie) 
sunt socotiți ocrotitori ai 
medicilor. Pentru că în 
viața pământească s-au 
remarcat prin darul 
tămăduirilor, instituțiile 
de îngrijire a bolnavilor 
i-au ales drept ocrotitori 
și le-au închinat altarele 
capelelor.



• † Maica Domnului ( 8 
Septembrie- Nașterea 
Maicii Domnului, 1 
Octombrie-Acoperământul 
Maicii Domnului; 21 
Noiembrie- Intrarea în 
Biserică a Maicii Domnului 
(Vovidenia); 25 Martie-
Buna Vestire 
(Blagoveștenia); 15 August-
Adormirea Maicii 
Domnului)- ocrotitoarea 
familiei și a părinților care 
nasc copii; este ocrotitoarea 
copiilor, a mamelor, dar a 
fecioarelor, a Sf. Munte 
Athos.



† Sfânta 
Cuvioasă 
Parascheva –
ocrotitoarea 
celor aflați în 
nevoi. (14 
Octombrie).



oAșadar, suferința pălește atunci când avem un trup și, 
mai ales, o minte sănătoasă. Iar leacul este Biserica, 
Doctorul-Dumnezeu. Să lepădăm grija cea de toate 
zilele, să ne rugăm, să postim, să fim răbdători, să 
facem fapte de milostenie. Așa ne putem păstra 
sănătatea, evitând suferința cea de toate 
distrugătoare, fiind plăcuți în fața Domnului prin 
traiul curat, neîntinat.
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