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»

»Sufletul viteaz isi invie mintea ucisa.
(Sf. Isaac Sirul, Cartea despre nevointe)

- Sf. Parinti despre boala sec XXI, depresia si tamaduirea acesteia -
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,,5a facem om dupa chipul si dupa asemanarea Noastra” (Fac 1:26)
Atunci, luand Domnul Dumnezeu tarana din pamant, a facut pe om
si a suflat in fata lui suflare de viata si s-a facut omul fiinta vie. (Fac 2:7)

‘Sufletul (Sf. Maxim Marturisitorul):
parte cugetatoare

parte manietoare

parte poftitoare
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SENSUL VIETII:

» [...] cunoasterea lui Dumnezeu este binele sufletului*
(Sf. lustin)

»,Dacad trdim in Duhul, in Duhul sa si umbldm”
(Gal. 5:25)

»Scopul vietii crestine este dobdndirea Sfantului Duh”
(Sf. Serafim de Sarov)
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Depresia, tristetea si akedia:

DEPRESIA

boala psihica legata de o boala
spirituala/patima

stare (patologicad) de apasare
sufleteasca profunda si
persistenta, asociata cu
neliniste, o stare de descurajare,
de deprimare, de dezolare

tulburare afectiva, datorata unui
dezechilibru chimic cerebral,
caracterizandu-se prin cel putin
doua saptamani de dispozitie
scazuta, pesimism, stima de sine
scazuta, lipsa de interes pentru
orice activitate, pentru viata,
energie scazuta si durere
emotionala fara o cauza clara

, cauze, efecte, terapie

TRISTETEA (lupe) AKEDIA

Stare a sufletului caracterizata In traditia apuseana este echivalenta cu
prin tristetea, in traditia rasariteana, nu!
= descurajare,
=  slabiciune, = Stare de lene si plictis, sila de viata,
= greutate si durere toropeala, descurajare, lehamite,

sufleteasca, nepasare, somnolenta, dormitare,
=  mabhnire, ingreuiare a trupului si a sufletului ce
= |ancezeala, indeamna la somn; nemultumire de
= gpasare a sufletului, tot si toate, viata e fara rost; o tristete
= ades neliniste sau spaima, fara motiv

pana la (gand de)

sinucidere = Omul este instabil dpdv fizic (lipsa de

stare, pribegia sau dorinta de pribegie)
si psihic (lipsa de concentrare,
legaturile superficiale cu oamenii),
activitatile mentionate functionand
compensator

= Sau omul refuza total contactul cu
exteriorul, se inchide in sine, are sila
de orice activitate/miscare, este lipsit
de interes si in ciuda aparentei stari de
repaus este cuprins de neliniste si
anxietate



Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Justinian Patriarhul” Bucuresti, Teologie Pastorald, extensia Roma, an |

PATRIARHIA ROMANA

. Mitropolia Ortodoxa Roméni a

Europei Occidentale i Meridionale

EPISCOPIA ORTODOXA
ROMANA A ITALIEI




»,Dati-mi o generatie de mame bune crestine si voi schimba fata lumii”, Sf. loan Gura de Aur

Mamele Sfintilor Trei lerarhi
modele de educatie in familie
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Sf. Grigorie Teologul | Sf. Vasile cel Mare Sf. loan Gurd de Aur
si-a crescut unicul copil
singurd intrucat soful ei,
in armata romang,
‘a murit

a ndscut 3 copii
si tofi au devenit sfinfi
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Depresia, tristetea si akedia: definitie, cauze, , terapie
DEPRESIA TRISTETEA (lupe) AKEDIA

= adormirea constiintei, alterarea sufletului din iubirea de sine, evitarea asumarii responsabilitatii (probleme
de concentrare, in a lua decizii)

» fuga de sine (in loc de a aborda problemele existente recursul la mecanisme de aparare psihologica false,
menite sa denatureze realitatea (proiectia — atribuirea sentimentelor, motivelor si caracteristicilor noastre
nedorite altora, rationalizarea — inventarea unor scuze pentru faptele si esecurile noastre, negarea — a tot ceea
ce ne poate ameninta autoaprecierea, inclusiv negarea mortii)

= pierderea de sine (moartea duhovniceasca, indepartarea de Dumnezeu), caci a trai inseamna a iubi, in primul
rand duhovniceste

= sindromul imbogatirii peste noapte sau setea de mijloace in locul setei de sens

= golul din suflet (pustiire interioara, frici, fobii, reactii isterice si maniacale);Viktor Frankl spune ca 20% din
nevrozele actuale sunt existentiale (noogene) si ca multi sufera de insomnii noogene/existentiale

= plictiseala (fuga de Dumnezeu si de sine) care duce usor la trandavie, lene si deznadejde), o capcana pt.
libertate

= socul ontologic/ metafizic (,,lipsa de sens a vietii” din instrainarea de Dumnezeu), teama, deznadejdea,
sentimentul de inutilitate

= sinuciderea, facuta din motive demonstrative (pentru a scapa de golul sufletesc, a-si arata ego-ul) sau din
motive existentiale (de a fi libers sa-ti alegi moartea), datorita dezorientarii, izolarii sociale, decaderii morale,
distrugerii religiozitatii si nu datorita saraciei, betiei, geloziei, bolilor

= somatic: tulburari de dinamica sexuala, modificari de greutate corporala, agitatie versus apatie




Depresia, tristetea si akedia: definitie, cauze, efecte,

DEPRESIA TRISTETEA (lupe)

* cunoasterea lui Dumnezeu (pentru = Detasarea de dorinte
vindecarea patimilor sicunoasterea justa a materiale (legate de
realitatii -in Dumnezeu) trup si de lume)

= din pespectiva spirituala: viata = |ertarea celor care ne-au
duhovniceasca in iubire si rugaciune, suparat/jignit

smerenie si pocainta, credinta si nadejde
= jubire si bunavointa

= |upta cu toate patimile si implinirea tuturor catre acestia
virtutiilor (= vindecarea bolii spirituale
tristete/akedie -cauza) pt. vindecarea bolii ® rugaciune, alernata,
psihice/in trup (urmare) combinata cu
psalmodierea (citirea
= psihoterapeut # terapeut spiritual # duhovnic psalmilor, ...)

= viata de nevointa in biserica

= psihanaliza dumnezeiasca (spovedania
generala)

AKEDIA

reperarea boli,

impotrivirea fata de patima,

rabdare si staruinta in acesta lupta,
nadejde

parerea de rau, pocainta,

plansul si strapungerea inimii,

durerea de a-l fi intristat pe Tatal nostru Cel
din ceruri sau frica de Dumnezeu,

lucrul mainilor (rucodelia)

ascultarea de duhovnic

lecturarea unor texte duhovnicesti —
incepand cu Sf. Evanghelie, Psaltirea si altele
recomandate (de duhovnic)

rugaciunea (= ajutorul lui Dumnezeu)
ramane cel mai bun si necesar leac
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Sf. Gherasim din Kefalonia
ocrotitorul demonizatilor si al
bolnavilor psihici
(16 august si 20 octombrie) AT
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,Si acum raman acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea. lar mai mare dintre acestea este dragostea.” (|
Cor 13:13), cu dragoste sa dorim sa ii ajutam pe ceilalti!
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Indemn la lectura sau audiere

= Alexiev, Serafim, arhimandrit, Leacul uitat. Sfanta Taina a Spovedaniei, 2007, Ed. Sophia, Bucuresti

= Bunge, Gabriel, Akedia. Plictiseala si terapia ei dupa avva Evagrie Ponticul sau sufletul in lupta cu
demonul amiezii, 2007, Ed. Deisis, Sibiu

= Carte de rugdciuni pentru bolnavi, 2017, Ed. Sophia, Bucuresti

= Hierotheos Vlachos, mitropolit, Boala si tamaduirea sufletului in traditia ortodoxd, 2007, Ed. Sophia,
Bucuresti

= |saac Sirul cel de Dumnezeu — insuflat, Sfantul, Despre ispite, intristdri, dureri si rabdare, 2007, Ed.
Evanghelismos, Bucuresti

= Zorin, K.V., De ce sufera copiii, 2006, Ed. Sophia, Bucuresti

= Larchet, Jean-Claude, Crestinul in fata Bolii, Suferintei si Mortii, 2015, Ed. Sophia, Bucuresti

= Larchet, Jean-Claude, Inconstientul spiritual. Addncul nestiut al inimii, 2009, Ed. Sophia, Bucuresti

= Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor mintale, 2008, Ed. Sophia, Bucuresti

= Sava Aghioritul, leromonah, Patimi si depresie. Ce este si cum se vindecad depresia, 2014, Ed.
Egumenita, Galati

= Tadeide la Vitovnita, Staretul , Ai biruit patima, ai biruit tristetea. Cu Dumnezeu toate sunt cu
putintd, 2020, Ed. Predania, Bucuresti

= Nectarie al Eghinei, Sfantul, Cum sa nastem si sa crestem sfinti, 2016, Ed. Sf. Nectarie

= Paisie Aghioritul, Cuviosul, Cuvinte Duhovnicesti. Patimi si Virtuti, vol V, 2012, Ed. Evanghelismos,
Bucuresti

= Parintele Theologos, Partile sufletului: definitie, boli, vindecari,
https://www.youtube.com/watch?v=NpjXQ7LrWi4



Simpozionul national studentesc, ed. |
Sanatatea si suferinta. Repere stiintifice, empirice si duhovnicesti pentru
intelegerea acestora; Bucuresti, 15-16 Martie 2022
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