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Valorile și reperele vieții

• Clifford Geertz (1984), valorile, ca și credințele, nu sunt altceva decât percepții individuale ale valorilor și 
credințelor colective specifice fiecărei culturi și interiorizate prin socializare.

• Științele sociale ne arată că o societate în care indivizii au o conștiință morală puternică bazată pe valori 
colective, sau sociale, este o societate sănătoasă, în care oamenii contribuie la viața socială prin 
solidaritate cu semenii lor. Însă există și situația în care această solidarizare poate lua forme negative: 
„Comprimarea, respectiv reducerea numărului şi intensităţii legăturilor sociale în cadrul unei populaţii
reprezintă procesul invers pe care Durkheim îl denumeşte dezintegrare socială şi care întreţine “formele 
patologice” de solidaritate socială pentru a căror desemnare Durkheim a inventat conceptul de anomie 
(a=fără, nomos=normă, regulă).



Valorile și reperele vieții

• Această degradare a legăturilor sociale are ca punct culminant însingurarea socială, ce are consecințe 
puternice asupra sănătății unei persoane. Izolarea de ceilalți îi face mai predispuși pe cei care au suferit 
de un atac de cord la o repetare a acestuia decât factorii de risc bine stabiliți, cum ar fi cardiopatia 
ischemică sau inactivitatea fizică (Jetten et al., 2012)

• Relativismul moral ne aduce în punctul în care, acolo unde nu mai există repere și valori clar delimitate, 
slăbește nu doar conștiința personală ci și conștiința morală a societăților. „Anomia se referă la 
“dezordinea pasiunilor” într-o societate şi la inexistenţa ori ineficacitatea unei autorităţi capabilă să 
spună ce este drept şi să fixeze limita pasiunilor astfel încât acea limită să fie admisă. Când spui deci 
despre o societate că este anomică, spui că îi lipseşte, în întregime “puterea morală” de a fixa ce e drept 
şi ce e nedrept în acea societate şi de a pune limite acceptate diverselor pasiuni.”(Badescu, 2002)



Valorile și reperele vieții

• Civilizația europeană actuală este construită pe dreptul roman, pe filosofia greacă și pe
moștenirea iudeo-creștină în care binele, frumosul și ordinea sunt reperele unei vieți armonioase.
Valorile asumate în mod personal de fiecare om țin însă de un exercițiu lăuntric pentru a fi trăite.

• Această asumare a unui stil de viață ofertat de societate se face prin ceea ce sociologii înțeleg prin 
termenul de socializare care înseamnă un „proces psihosocial de transmitere, asimilare a atitudinilor, 
valorilor, concepțiilor sau modelelor de comportare specifice unui grup sau unei comunități în 
vederea formării, adaptării și integrării sociale a unei persoane .”(Anastasiu & Zamfir, 1993)



Valorile și reperele vieții

• Astăzi comunitatea are o dimensiune mult mai extinsă prin rețelele sociale de tip social media 
prezente în viața contemporană și care reprezintă un mod de expunere avansat la diverse 
comportamente și valori diverse. Depresia pe care o aduce cu sine folosirea în exces a rețelelor 
sociale, în viața omului contemporan îl transformă în mod radical însă. (Arias, și alții, 2020)



Dimensiunilevalorilor și dimensiunile 
spirituale

• Într-una din teoriile care domină sociologia valorilor în prezent, și anume teoria celor 5 dimensiuni ale 
culturii propusă de Hofstede, este subliniat rolul pe care îl deține perspectiva așteptării îndelungate sau 
a uneia de scurtă durată. 

• Conform acestei teorii: „Societăţile orientate pe termen scurt sunt centrate pe toleranţă şi respect, 
împărtăşesc valori şi atitudini care specifică o demarcaţie clară, normativă între bine şi rău, 
tradiţiile sunt sacrosante, acţiunile sunt iniţiate ad-hoc, neplanificat. La polul opus, în societăţile
orientate pe termen lung, copiii trebuie să înveţe spiritul de economie, binele şi răul sunt definite 
circumstanţial, de la caz la caz, tradiţiile sunt şi ele adaptabile, acţiunile sunt mai degrabă parte a 
unor mixuri acţionale complexe, presupunând planificare.”(Aligica et al., 2011, p. 265)

• O societate creștină se bazează pe taina persoanei celuilalt care atrage după sine o raportare cu 
respect față de aproapele care este chipul lui Dumnezeu.



Dimensiunilevalorilor și dimensiunile 
spirituale

• Dragostea pe care creștinul o practică față de aproapele său și față de Dumnezeu este cea care îl 
ajută să nu se limiteze la a nu face răul. În viața unui creștin, binele și răul nu sunt definite 
circumstanțial.

• Teoria lui Hofstede trimite la ideea că în societatea creștină există o anumită cutumă fixă, 
„sacrosantă”. Ceea ce este folosită economia în accepțiunea conceptului de iconomie (οἰκονόμος -
gr.) în care e nevoie de discernământ pentru a stabili ceea ce e rău sau bine, și acesta se îmbină cu o 
așezare deloc laxă în duhul dragostei în care se urmărește binele aproapelui. 



Dimensiunile valorilor și dimensiunile 
spirituale

• În Pateric avem un exemplu despre minciună în care l-a întrebat avva
Agathon pe avva Alonie cum să nu mintă niciodată. Răspunsul: „Iată doi 
oameni au făcut înaintea ta ucidere şi unul a fugit în chilia ta. Şi iată 
dregătorul îl caută pe el şi te întreabă zicând: « Înaintea ta s-a făcut 
uciderea? ». De nu vei minţi, dai pe om la moarte. Mai bine lăsă-l pe el 
înaintea lui Dumnezeu fără legături, căci El ştie toate.” nu justifică 
minciuna, ci o arată ca fiind în acea situație concretă cum viața aproapelui 
este mai importantă decât respectarea unor legi imuabile.



Dimensiunilevalorilor și dimensiunile 
spirituale

• În creștinism, în special în cel ortodox, comportamentul creștinului este orientat pe cultivarea virtuților 
și nu se limitează la respectarea unor interdicții. Așa cum ne spune și Sfântul Apostol Pavel, valorile 
vieții creștine se bazează pe virtuțile lucrate de om împreună cu Dumnezeu „Iar roada Duhului este 
dragostea, bucuria, pacea, îndelungă-răbdarea, bunătatea, facerea de bine, credinţa, blândeţea, 
înfrânarea, curăţia; împotriva unora ca acestea nu este lege.” (Galateni 5, 22-23)

• Ceea ce ne subliniază Sfântul Apostol Pavel este că societatea umană nu are în construcția sa normativă 
o sancționare a virtuților care trădează valori sociale creștine, ci o sancționare a răului. Delimitare a 
ceea ce este bine adusă de valorile spirituale creștine se poate înțelege în termenul anomiei sociale ca un 
tratament al puterii morale prezente într-o societate. Dar această dimensiune spirituală a valorilor 
sociale are o altă însemnătate în cheia cercetărilor neuroștiințifice.



Punctările neuroștiințifice ale comportamentelor
și valorilor

• Dimensiunea valorilor, și a comportamentului asociat acestora, adică a practicării
performanței în ceea ce privește sfera socială, a fost cercetată în științele sociale încă dinaintea
apariției neuroștiințelor.

• Orientarea față de gratificarea unor comportamente și a unor eforturi personale este un subiect prezent 
în cercetările științelor sociale. Experimentul lui Walter Michael este unul din primele experimente 
sociale care ne ajută înțelegem cum dispoziția noastră în fața gratificării unui comportament ne 
ghidează acțiunile de zi cu zi. Celebrul experiment a presupus ca 1972 a surprins ce înseamnă să fii 
orientat pe scop. Niște copii cu vârste între 4 și 5 ani au fost puși singuri într-o cameră având în față o 
bezea. Li s-a spus că dacă vor aștepta 15 minute fără să mănânce bezeaua atunci vor mai primi încă una 
ca răsplată. Cei care au rezistat au apelat la tot felul de tactici pentru a nu mai vedea bezeaua, punând în 
lucrare autocontrolul.



Punctările neuroștiințifice ale 
comportamentelor și valorilor

• Subiecții acestui experiment au fost urmăriți 40 de ani. Iar descoperirile au fost următoarele:
cei care au reușit să amâne recompensa au raportat rezultate mai bune la școală, o rată mai
scăzută în ceea ce privește dependența de substanțe.

• Dar adoptarea valorilor în viața personală necesită și o abordare spirituală a vieții umane în
epoca contemporană. Aceasta ar presupune și o înțelegere a felului în care perspectiva asupra
timpului este importantă, dar nu este suficientă. La începutul delimitării și adoptării oricăror valori
sociale, este nevoie de o anumită cultivare a virtuților dar care poate apărea doar într-un anumit
context. Cercetările actuale din domeniul neuroștiințelor motivației și învățării ne descoperă felul în
care se dezvoltă structurile cerebrale ale acelor oameni care performează mai bine în aceste
domenii folosite și în cadrul vieții spirituale.



Punctările neuroștiințifice ale 
comportamentelor și valorilor

• Autocontrolul pe care îl presupune orice valoare socială își are o conexiune foarte importantă în 
domeniul spiritual. Înfrânarea este virtutea care ajută omul în spiritualitatea filocalică să cultive 
stăpânirea de sine. Acestea ne arată importanța unei atitudini de încredere în maleabilitatea minții, 
am putea spune o „metanoia” continuă. O putem corela cu nădejdea din spiritualitatea creștină prin 
care nu ne lăsăm pradă patimilor ci alegem să ne apropiem în fiecare zi de aproapele și de 
Dumnezeu. Postul, ca metodă de aplicare a valorilor spirituale, seamănă foarte mult cu strategia pe 
care descoperirile științifice o aduc asupra performanței într-un domeniu academic bazată pe o 
perspectivă orientată spre viitor: „amânarea satisfacției în contexte academice, împreună cu 
convingerile facilitatoare despre viitor, cresc probabilitatea de a îndeplini sarcinile 
academice.”(Bembenutty & Karabenick, 2004)



Punctările neuroștiințifice ale 
comportamentelor și valorilor

• Într-o metaanliză a studiilor privind motivația studenților și a unei „mentalități de îmbunătățire” au
fost descoperite asemănări care se regăseau la studenții cu rezultate academice bune. „Studenții cu
mentalitate de creștere tind să îmbrățișeze învățarea pe tot parcursul vieții și bucuria dezvoltării personale
cu pași mici și constanți. În plus, ei nu își văd inteligența sau personalitatea ca trăsături fixe. Ei își vor
mobiliza resursele de învățare fără a fi învinși de amenințarea eșecului.”(Ng, 2018)

• În cadrul acestor cercetări s-a definit mentalitatea de îmbunătățire ca fiind situația în care inteligența 
poate fi modificată prin efort. Asemănările dintre comportamentele corelate mentalității de îmbunătățire 
și motivația intrinsecă sunt destul de izbitoare. Așa cum s-a demonstrat în studiile care au folosit EEG 
(electroencefalogramă) și fMRI (imagistică medicală prin rezonanță magnetică) au fost  regiuni din creier 
care sunt responsabile pentru monitorizarea erorilor și adaptarea comportamentală, conștientizarea și 
valoarea intrinsecă a acțiunii.



Punctările neuroștiințifice ale 
comportamentelor și valorilor

• Orice valoare și virtute se lucrează prin autocontrol, și prin imitație. Dacă rețelele sociale ne
facilitează accesul la o imitație a unor valori dispersate și nespecifice unui sistem valoric anume,
literatura filocalică ne ajută să descoperim o nouă ordine care este susținută și de descoperirile din
domeniul neuroștiințelor. Sfântul Ioan Casian, în Filocalia I ne spune că „sănătatea sufletului se
dobândește nu despărțindu-ne de oameni, ci petrecând și exercitându-ne cu cei virtuoși.”. Aceste
cuvinte au în spate un continuu exercițiu de voință interioară și îmbunătățire.

• Iar viziunea orientată spre viitor este ce care aduce pace și liniște în viața omului. Sfântul
Isaac Sirul în Filocalia a zecea afirmă completând anterior teoriile despre anomia socială corelată
cu o scădere a puterii morale: „sufletul ce petrece pururea în amintirea celor datorate se odihnește
în libertatea lui și grijile lui sunt mici și nu trebuie să-I pară rău de ceva, purtând grija de virtute,
înfrînand patimile, păzind virtutea și lucrând pentru creșterea ei.” (Sf. Isaac, 2017)



Concluzii

• Există cercetări în domeniul neuroștiințelor care însă nu sunt orientate direct spre dimensiunea 
spirituală, dar într-o abordare holistică și multidisciplinară putem vedea cum dimensiunea sănătății 
individului și a societății și bunăstarea lor depind de o lume lăuntrică la care spiritualitatea poate da 
răspunsuri în colaborare cu cercetarea științifică. Valorile par să fie câmpul comun al științelor 
umaniste și neuronale. O cercetare a dimensiunii spirituale are însă necesitatea aplicării specifice în 
domeniul unei anumite spiritualități. Filocalia ne poate oferi acces la omul lăuntric în dinamica 
îmbunătățirii sale.


