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Valorile si reperele vietii

* Clifford Geertz (1984), valorile, ca si credintele, nu sunt altceva decat perceptii individuale ale valorilor si
credintelor colective specifice fiecdrei culturi §i interiorizate prin socializare.

§tiin1,:ele sociale ne arata ca o societate in care indivizii au o Con§tiin§é morala puternicd bazata pe valori

colective, sau sociale, este o societate sindtoasd, In care oamenii contribuie la viata sociald prin
solidaritate cu semenii lor. Insi existd si situatia in care aceastd solidarizare poate lua forme negative:
,,Comprimarea, respectiv reducerea numarului s intensitatii legaturilor sociale in cadrul unei populatii
reprezintd procesul invers pe care Durkheim 1l denumeste dezintegrare sociald si care intretine “formele
patologice” de solidaritate sociald pentru a ciror desemnare Durkheim a inventat conceptul de anomie
(a=fdrd, nomos=norma, reguld).




Valorile si reperele vietii

® Aceastd degradare a legdturilor sociale are ca punct culminant insingurarea sociald, ce are consecinte
puternice asupra sandtatii unei persoane. Izolarea de ceilalti ii face mai predispusi pe cei care au suferit
de un atac de cord la o repetare a acestuia decat factorit de risc bine stabiliti, cum ar fi cardiopatia
ischemici sau inactivitatea fizica (Jetten et al., 2012)

Relativismul moral ne aduce in punctul in care, acolo unde nu mai existd repere si valori clar delimitate,
slabeste nu doar congtiinta personala ci §i constiinta morald a societitilor. ,,Anomia se refera la
“dezordinea pastunilor” intr-o societate si la inexistenta ori ineficacitatea unei autorititi capabila sa
spuna ce este drept si sa fixeze limita pasiunilor astfel incat acea limita sa fie admisa. Cand spui dect
despre o societate cd este anomica, spui ca ii lipseste, in intregime “puterea morald” de a fixa ce e drept
si ce e nedrept 1n acea societate si de a pune limite acceptate diverselor pasiuni.”’(Badescu, 2002)




Valorile si reperele vietii

°  Civilizatia europeana actuala este construita pe dreptul roman, pe filosofia greaca si pe
mostenirea iudeo-crestina in care binele, frumosul si ordinea sunt reperele unei vieti armonioase.
Valorile asumate in mod personal de fiecare om tin insa de un exercitiu launtric pentru a fi traite.

® Aceastd asumare a unui stil de viatd ofertat de societate se face prin ceea ce sociologii inteleg prin
termenul de socializare care inseamna un ,,proces psihosocial de transmitere, asimilare a atitudinilor,
valorilor, conceptiilor sau modelelor de comportare specifice unui grup sau unei comunitati in
vederea formarii, adaptarii si integrarii sociale a unei persoane .”’(Anastasiu & Zamfir, 1993)




Valorile si reperele vietii

° Astazi comunitatea are o dimensiune mult mai extinsa prin retelele sociale de tip social media
prezente 1n viata contemporana si care reprezinta un mod de expunere avansat la diverse

comportamente si valori diverse. Depresia pe care o aduce cu sine folosirea in exces a retelelor
sociale, in viata omului contemporan il transforma in mod radical insa. (Arias, si altii, 2020)




Dimensiunilevalorilor si dimensiunile
spirituale

Intr-una din teoriile care domind sociologia valorilor in prezent, si anume teoria celor 5 dimensiuni ale
culturii propusa de Hofstede, este subliniat rolul pe care il detine perspectiva asteptarii indelungate sau
a uneia de scurta durata.

Conform acestei teotii: ,,Societatile orientate pe termen scurt sunt centrate pe toleranta si respect,
impartasesc valori si atitudini care specifica o demarcatie clara, normativa intre bine si rau,
traditiile sunt sacrosante, actiunile sunt initiate ad-hoc, neplanificat. La polul opus, in societatile
orientate pe termen lung, copiii trebuie sa invete spiritul de economie, binele si raul sunt definite
circumstantial, de la caz la caz, traditiile sunt si ele adaptabile, actiunile sunt mai degraba parte a
unor mixuri actionale complexe, presupunand planificare.”’(Aligica et al., 2011, p. 265)

O societate crestind se bazeaza pe taina persoanei celuilalt care atrage dupa sine o raportare cu
respect fatd de aproapele care este chipul lui Dumnezeu.




Dimensiunilevalorilor si dimensiunile
spirituale

Dragostea pe care crestinul o practica fata de aproapele sau si fata de Dumnezeu este cea care il
ajuta sa nu se limiteze la a nu face raul. In viata unui crestin, binele si raul nu sunt definite

circumstantial.

Teoria lui Hofstede trimite la ideea ca in societatea crestina exista o anumita cutuma fixa,
,,sacrosantd”. Ceea ce este folosita economia in acceptiunea conceptului de iconomie (oixkovouog -
gr.) in care € nevoie de discernamant pentru a stabili ceea ce e rau sau bine, si acesta se imbina cu o
asezare deloc laxa in duhul dragostei in care se urmareste binele aproapelui.




Dimensiunile valorilor si dimensiunile
spirituale

* In Pateric avem un exemplu despre minciuni in care l-a intrebat avva

Agathon pe avva Alonie cum sa nu minta niciodata. Raspunsul: ,,Iata do1
- oameni au facut inaintea ta ucidere s1 unul a fugit in chilia ta. S11ata
dregitorul il cautd pe el si te intreabd zicand: « Inaintea ta s-a ficut
uciderea? ». De nu vel minfi, dai pe om la moarte. Mai bine lasa-1 pe el
inaintea lu1 Dumnezeu fara legaturi, caci El stie toate.” nu justifica
minciuna, ci o arata ca fiind in acea situatie concreta cum viata aproapelui
este mai1 importanta decat respectarea unor legi imuabile.




Dimensiunilevalorilor si dimensiunile
spirituale

In crestinism, in special in cel ortodox, comportamentul crestinului este orientat pe cultivarea virtutilor
st nu se limiteaza la respectarea unor interdictit. Asa cum ne spune si Sfantul Apostol Pavel, valorile
vietii crestine se bazeaza pe virtutile lucrate de om impreuna cu Dumnezeu ,,Iar roada Duhului este
dragostea, bucuria, pacea, indelungi-ribdarea, bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea,

infranarea, curdtia; impotriva unora ca acestea nu este lege.” (Galateni 5, 22-23)

Ceea ce ne subliniaza Stantul Apostol Pavel este cid societatea umand nu are in constructia sa normativa
o sanctionare a virtutilor care trddeaza valori sociale crestine, ci o sanctionare a raului. Delimitare a
ceea ce este bine adusa de valorile spirituale crestine se poate intelege in termenul anomiet sociale ca un
tratament al puterii morale prezente intr-o societate. Dar aceastd dimensiune spirituald a valorilor
sociale are o altd insemnadtate in cheia cercetdrilor neurostiintifice.



Punctarile neurostiintifice ale comportamentelor
si valorilor

Dimensiunea valorilor, si a comportamentului asociat acestora, adica a practicarii
performantei in ceea ce priveste sfera sociald, a fost cercetatd in stiintele sociale inca dinaintea
aparitiei neurostiintelor.

Orientarea fatd de gratificarea unor comportamente st a unor eforturi personale este un subiect prezent
in cercetdrile stiintelor sociale. Experimentul lui Walter Michael este unul din primele experimente
sociale care ne ajutd intelegem cum dispozitia noastra in fata gratificarii unui comportament ne
ghideaza actiunile de zi cu zi. Celebrul experiment a presupus ca 1972 a surprins ce inseamna sa fii
orientat pe scop. Niste copii cu varste intre 4 s1 5 ani au fost pusi singuti intr-o camera avand in fatd o
bezea. Li s-a spus cd dacd vor astepta 15 minute fard sa manance bezeaua atunci vor mai primi incd una
ca rasplatd. Cet care au rezistat au apelat la tot felul de tactici pentru a nu mai vedea bezeaua, punand in
lucrare autocontrolul.
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Punctarile neurostiintifice ale

comportamentelor si valorilor

Subiectii acestui experiment au fost urmariti 40 de ani. lar descoperirile au fost urmatoarele:
cei care au reusit sa amane recompensa au raportat rezultate mai bune la scoala, o rata mai
scazuta in ceea ce priveste dependenta de substante.

Dar adoptarea valorilor in viata personald necesita si o abordare spirituala a vietii umane in
epoca contemporand. Aceasta ar presupune si o intelegere a felului in care perspectiva asupra
timpului este importanta, dar nu este suficienta. La inceputul delimitarii si adoptarii oricaror valori
sociale, este nevoie de o anumitd cultivare a virtutilor dar care poate aparea doar intr-un anumit
context. Cercetarile actuale din domeniul neurostiintelor motivatiei si invatarii ne descopera felul in
care se dezvoltd structurile cerebrale ale acelor oameni care performeaza mai bine in aceste
domenii folosite si in cadrul vietii spirituale.




Punctarile neurostiintifice ale
comportamentelor si valorilor

Autocontrolul pe care il presupune orice valoare sociala isi are o conexiune foarte importanta in
domeniul spiritual. infrAnarea este virtutea care ajutd omul in spiritualitatea filocalica sa cultive
stapanirea de sine. Acestea ne aratd importanta unei atitudini de incredere in maleabilitatea mintii,
am putea spune o ,,metanoia” continud. O putem corela cu nadejdea din spiritualitatea crestind prin
care nu ne lasam prada patimilor ci alegem sa ne apropiem in fiecare zi de aproapele si de
Dumnezeu. Postul, ca metoda de aplicare a valorilor spirituale, seamana foarte mult cu strategia pe
care descoperirile stiintifice o aduc asupra performantei intr-un domeniu academic bazata pe o
perspectiva orientata spre viitor: ,,amanarea satisfactiei in contexte academice, impreuna cu
convingerile facilitatoare despre viitor, cresc probabilitatea de a indeplini sarcinile
academice.”(Bembenutty & Karabenick, 2004)




Punctarile neurostiintifice ale
comportamentelor si valorilor

Intr-o metaanliza a studiilor privind motivatia studentilor si a unei , mentalititi de imbunatitire” au
fost descoperite asemandri care se regaseau la studentii cu rezultate academice bune. ,,Studentii cu
mentalitate de crestere tind sa imbratiseze invatarea pe tot parcursul vietii si bucuria dezvoltarii personale
cu pasi mici si constanti. In plus, ei nu isi vad inteligenta sau personalitatea ca trasaturi fixe. Ei isi vor
mobiliza resursele de invatare fara a fi invinsi de amenintarea esecului.”(Ng, 2018)

In cadrul acestor cercetiri s-a definit mentalitatea de imbunititire ca fiind situatia in care inteligenta
poate fi modificata prin efort. Asemanarile dintre comportamentele corelate mentalitatiit de imbunatatire
s1 motivatia intrinsecad sunt destul de izbitoare. Asa cum s-a demonstrat in studiile care au folosit EEG
(electroencefalograma) si fMRI (imagistica medicala prin rezonanta magneticd) au fost regiuni din creier
care sunt responsabile pentru monitorizarea erorilor si adaptarea comportamentala, constientizarea si
valoarea intrinseca a actiunii.




Punctarile neurostiintifice ale
comportamentelor si valorilor

Orice valoare si virtute se lucreaza prin autocontrol, si prin imitatie. Daca retelele sociale ne
faciliteaza accesul la o imitatie a unor valori dispersate si nespecifice unui sistem valoric anume,
literatura filocalica ne ajutd sa descoperim o noud ordine care este sustinutd si de descoperirile din
domeniul neurostiintelor. Sfantul Ioan Casian, in Filocalia I ne spune ca ,,sanatatea sufletului se
dobandeste nu despartindu-ne de oameni, ci petrecand si exercitandu-ne cu cei virtuosi.”. Aceste
cuvinte au in spate un continuu exercitiu de vointa interioara si imbunatatire.

[ar viziunea orientatd spre viitor este ce care aduce pace si liniste in viata omului. Sfantul
Isaac Sirul in Filocalia a zecea afirma completand anterior teoriile despre anomia sociala corelata
cu o scadere a puterii morale: ,,sufletul ce petrece pururea in amintirea celor datorate se odihneste
in libertatea lui si grijile lui sunt mici si nu trebuie sa-I parad rau de ceva, purtand grija de virtute,
infrinand patimile, pazind virtutea si lucrand pentru cresterea ei.” (Sf. Isaac, 2017)



Concluzii

* Exista cercetari in domeniul neurostiintelor care insa nu sunt orientate direct spre dimensiunea
spirituala, dar intr-o abordare holistica si multidisciplinara putem vedea cum dimensiunea sanatatii
individului s1 a societatii s1 bunastarea lor depind de o lume launtrica la care spiritualitatea poate da
raspunsuri in colaborare cu cercetarea stiintifica. Valorile par sa fie campul comun al stiintelor
umaniste si neuronale. O cercetare a dimensiunii spirituale are insa necesitatea aplicarii specifice in
domeniul unei anumite spiritualitati. Filocalia ne poate oferi acces la omul launtric in dinamica
imbunatatirii sale.




